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IHS 100% Pure Whey 2000 g

Cena 139.00 zł

Producent IHS Technology

Opis produktu
IHS Technology 100% Pure Whey to odżywka wysokobiałkowa dla sportowców i osób aktywnych pragnących
uzupełnić swoją dietę o pełnowartościowe białko pochodzenia zwierzęcego. 100% Pure Whey nadaje się zarówno do
stosowania w fazie rozbudowy masy mięśniowej, jak również w fazie redukcji tkanki tłuszczowej.100% Pure Whey jest
wytwarzany wyłącznie z wysokiej jakości koncentratu, izolatu i hydrolizatu białek serwatki mleka, pozyskiwanych
metodą mikrofiltracji w niskich temperaturach. 100% Pure Whey charakteryzuje ponadto doskonały smak i bardzo dobra
rozpuszczalność.
 

Dawkowanie
Dawkowanie: jedną miarkę odżywki (30 g) rozpuścić w 250 ml wody lub mleka. Przyjmuj 1-2 porcje dziennie, najlepiej w
trakcie posiłku i/lub po treningu.
 

Skład
Skład w 1 porcji (30 g) oraz w 100 g:
Wartość energetyczna 121 kcal / 403 kcal
Tłuszcze 1,99 g / 6,65 g
    w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,44 g / 4,8 g
Węglowodany 2,4 g / 8 g
    w tym cukry 0,15 g / 0,5 g
Białko 24 g / 80 g
Błonnik 0,21 g / 0,7 g
Sól 0,06 g / 0,2 g

Profil aminokwasowy w 100 g
Alanina 3,76 g
Arginina 2,88 g
Kwas D-asparaginowy 8,8 g
Cysteina 1,44 g
Kwas glutaminowy 13,52 g
Glicyna 1,6 g
Histydyna 1,52 g
Izoleucyna 4,4 g
Leucyna 9,84 g
Lizyna 7,52 g
Metionina 1,76 g
Fenyloalanina 2,8 g
Prolina 4,08 g
Seryna 4,4 g
Treonina 4,16 g
Tryptofan 2,32 g
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Tyrozyna 3,04 g
Walina 4,08 g
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