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HI TEC Super Mass 1000 g - folia

Cena 42.00 zł

Cena poprzednia 47.00 zł

Producent Hi Tec

Opis produktu
Super Mass Professional jest wysokiej klasy wysokokalorycznym produktem węglowodanowo-białkowym przeznaczonym dla sportowców w celu wspomagania przyrostów masy ciała. Preparat jest idealną kompozycją węglowodanów, białek, peptydów, ergogenicznych i antykatabolicznych komponentów oraz witamin warunkujących bardzo szybki i trwały przyrost masy ciała. Zastosowany w preparacie wielkocząsteczkowy polimer glukozy o skrajnie niskich własnościach osmotycznych pozwala na wyjątkowo szybkie uzupełnienie rezerw glikogenu mięśniowego podczas i po
treningu oraz na długotrwałe i równomierne wydzielanie insuliny do krwiobiegu. Super Mass Professional wzbogaca dietę sportowca w najbardziej wartościową mieszaninę białek (białko serwatkowe, białko sojowe), która charakteryzuje się doskonałą wchłanialnością, posiada najwyższą znaną wartość biologiczną, optymalny skład aminokwasów egzo- i endogennych z szczególnie wysoką zawartością aminokwasów siarkowych (cysteina, metionina), aminokwasów rozgałęzionych BCAA, glutaminy i argininy. Efektem zestawienia białka serwatkowego z białkiem sojowym jest
maksymalne wykorzystanie tłuszczu zapasowego jako źródła energii oraz szybki wzrost beztłuszczowej masy mięśniowej. Super Mass Professional jest bogatym źródłem najsilniejszych antykatabolików i anabolików: aminokwasy rozgałęzione BCAA, tauryna, chroniących mięśnie przed zniszczeniami, wywołanymi intensywnym treningiem siłowym. Super Mass Professional zawiera silne substancje ergogeniczne, które potęgują adaptację organizmu do zwiększonego wysiłku fizycznego i przyspieszają regenerację potreningową. Ryboza bierze udział w syntezie kwasów
nukleinowych, niezbędnych w procesach syntezy białek mięśniowych oraz w regeneracji puli ATP. Zastosowany w Super Mass glukuronolakton, prekursor syntezy rybozy, potęguje działanie rybozy oraz zmniejsza zmęczenie powstałe podczas wysiłku fizycznego Wyjątkowym składnikiem Super Mass Professional jest kwas hydroksycytrynowy (HCA), który zabezpiecza organizm przed gromadzeniem tłuszczu zapasowego w trakcie stosowania wysokowęglowodanowych preparatów oraz umożliwia wydajniejsze spalanie kwasów tłuszczowych. Nadwyżka węglowodanów
magazynowana jest w mięśniach i w wątrobie a nie jest przekształcana w tłuszcz zapasowy. 

Super Mass Professional zapewnia szybki i trwały wzrost masy ciała bez przyrostu tkanki tłuszczowej.

Super Mass Professional to wyjątkowy gainer, gdyż zawiera 30 % białek, aminokwasy BCAA, taurynę, rybozę, glukuronolakton i HCA.

 

Wyjątkowym składnikiem Super Mass Professional jest kwas hydroksycytrynowy (HCA), który zabezpiecza organizm przed gromadzeniem tłuszczu zapasowego w trakcie stosowania wysokowęglowodanowych preparatów oraz umożliwia wydajniejsze spalanie kwasów tłuszczowych.  
Sposób użycia: około 75g - 5 miarek (do 4 kreski) rozpuścić w 250 ml odtłuszczonego mleka. Dni treningowe: stosować cztery razy dziennie- rano po przebudzeniu, dwie godziny przed treningiem, około pół godziny po treningu, godzinę przed snem. Dni nietreningowe: stosować trzy razy dziennie zaraz po posiłku lub jako smaczny osobny posiłek (szczególnie z uwzględnieniem porannej i wieczornej porcji).

Wartość energetyczna w: 100g 75 g (1 porcji)
1602 kJ / 377 kcal 1202 kJ / 283 kcal
Wartość odżywcza w: 100 g 75 g (1 porcji)
białko 27,5 g 20,6 g
węglowodany 63,7 g 47,8 g
tłuszcz 1,1 g 0,8 g
Substancje szczególne w 100 g 75 g (1 porcji)
HCA (kwas hydroksycytrynowy) 1000 mg 750 mg
Tauryna 333 mg 250 mg
Ryboza 200 mg 150mg
Glukuronolakton 200 mg 150mg
Aminokwasy BCAA 200 mg 150 mg
Zawartość witamin w 100 g 75 g (porcja)
Witamina C 40,0 mg 30,0 mg (50 %*)
Witamina B3 12,0 mg 9,0 mg (50 %*)
Witamina E 6,7 mg 5,0 mg (50 %*)
Witamina B5 4,0 mg 3,0 mg (50 %*)
Witamina B6 1,3 mg 1,0 mg (50 %*)
Witamina B2 1,1 mg 0,80 mg (50 %*)
Witamina B1 0,9 mg 0,70 mg (50 %*)
Witamina B9 133 µg 100 µg (50 %*)
Witamina H 100 µg 80 µg (50 %*)
Witamina B12 0,7 µg 0,50 µg (50 %*)
*) – stopień realizacji zalecanego dziennego spożycia (RDA) ]

Składniki: Wysokocząsteczkowy polimer glukozy, monohydrat dekstrozy, koncentrat białek serwatkowych, izolat białka sojowego, ekstrakt Garcinia cambodgia (źródło HCA), tauryna, glukuronolakton, ryboza, aminokwasy rozgałęzione BCAA, witamina C (kwas askorbinowy), witamina B3 (nikotynamid), witamina E (octan α –tokoferylu), witamina B5 (pantotenian wapnia), witamina B1 (azotan tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B9 (kwas foliowy), witamina H (biotyna), witamina B12 (cyjanokobalamina).
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