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HI TEC Fat Burner 200 kap.

Cena 69.50 zł

Producent Hi Tec

Opis produktu
Fat Burner jest kombinacją substancji lipotropowych (rozpuszczających tłuszcz) - choliny i inozytolu. Cholina i inozytol to substancje o formie podobnej do witamin o silnym działaniu lipotropowym, które zarówno w wątrobie jak i w całym organizmie dbają o przetworzenie, upłynnienie i transportowanie cząsteczek tłuszczu. Działają jako tzw. donory grup metylowych, posiadają właściwość gromadzenia się na komórkach tłuszczowych, przenikania do nich i poprawiania w naturalny sposób przemianę materii. 
Cholina spełnia funkcję prekursora acetylocholiny, będącej neurotransmiterem odpowiedzialnym za zdolność koncentracji, stan odprężenia i uspokojenia się. Cholina zapobiega zaburzeniom pamięci, snu, przedwczesnemu starzeniu się. Cholina jest niezwykle ważna dla gospodarki tłuszczowej i czynności wątroby. Przy niedoborze choliny poziom cholesterolu we krwi niebezpiecznie wzrasta, neurony (komórki nerwowe) obumierają, a w ich miejsce powstają złogi cholesterolowe.

Inozytol obok choliny jest jednym z podstawowych składników lecytyny, pełniącej funkcję przeciwmiażdżycową. Obniża nadciśnienie oraz reguluje równowagę między miedzią a cynkiem w komórkach mózgu (nadmiar miedzi wywołuje nadpobudliwość i agresję, zjawisko to niweluje cynk, działający uspokajająco). Inozytol w połączeniu z cynkiem chroni wzrok.

Cholina i inozytol należą ponadto do grupy najskuteczniejszych naturalnych środków uspokajających.

Najlepsze rezultaty przy stosowaniu Fat Burner można osiągnąć ograniczając ilość spożywanych kalorii o 500-1000. Ponieważ cholina i inozytol wykazują wyjątkowo silne działanie, podczas stosowania suplementu wskazane jest spożycie dużej ilości płynów (2-3 litry dziennie).

Wartość odżywcza   
  100 g

  
  1 kapsułka

Białko   
  15,0 g

  
  0,15 g

Tłuszcz   
  5,0 g

  
  0,05 g

Węglowodany   
  0,0 g

  
  0,00 g

cholina   
  0

  
  700,0 mg

inozytol   
  0

  
  150,0 mg

Wartość energetyczna   
  446 kJ / 105 kcal

  
  4,46 kJ / 1,05 kcal

Zastosowanie

Uzupełniająca dieta przy zaburzeniach przemiany materii.

Sposób użycia

Zgodnie z zaleceniem lekarza, z reguły 1-3 kapsułki przed każdym posiłkiem. Obficie popijać wodą!
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