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HI TEC Digest 60 kap.

Cena 37.50 zł

Producent Hi Tec

Opis produktu
Zwiększona aktywność metaboliczna sportowców prowadzi do odpowiedniego wzrostu zapotrzebowania na enzymy. Ponieważ dzisiejsza żywność jest bardzo uboga w enzymy, zalecamy każdemu wzbogacenie pożywienia o te niezwykle ważne substancje.
Zawarte w Digest enzymy pomagają rozszczepić białko pokarmowe na aminokwasy i peptydy, by przygotować w ten sposób substancje podstawowe dla wszystkich anabolicznych procesów przemiany materii. Prawidłowe trawienie jest podstawą rozwoju, syntezy, regeneracji, energii, kondycji, zdrowia i dobrego samopoczucia. Aktywność wszystkich enzymów potrzebna jest w szczególności kulturystom, którzy muszą pochłaniać olbrzymie ilości kalorii potrzebnych do przyrostu masy mięśni i ciała.

Digest powinien być przyjmowany przede wszystkim przy zwiększonym spożyciu podstawowych składników odżywczych (białko, tłuszcz, węglowodany) w okresie intensywnych wysiłków fizycznych. 

Aktywność enzymów w FIP   
  1 mg

  
  1 kapsułka

Pankreatyna (lipazy)   
  > 17,00

  
  > 8500

Pankreatyna (amylazy)   
  > 15,00

  
  > 10000

Pankreatyna (proteazy)   
  > 1,20

  
  > 630

Bromelaina   
  > 1,25

  
  > 475

Papaina   
  > 0,20

  
  > 175

Lipazy to enzymy rozkładające tłuszcz. Najczęściej już od 30-ego roku życia aktywność lipaz maleje. Skutkiem tego są wzdęcia po spożyciu zbyt tłustych potraw.
Amylazy to enzymy rozkładające węglowodany. Enzymy te wielokrotnie zwiększają przyswajanie węglowodanów z pożywienia.

Proteazy to enzymy rozkładające białko do aminokwasów i peptydów. Ta grupa enzymów jest interesująca przede wszystkim dla sportowców i dla osób starszych, mających problemy z przyswajaniem białka.

Enzymy   
  1 kapsułka

pankreatyna   
  290,00 mg

bromelaina   
  145,00 mg

papaina   
  145,00 mg

oraz

magnez   
  56,70 mg

Wartość odżywcza   
  100 g

  
  1 kapsułka

Białko   
  20 g

  
  150 mg

Tłuszcz   
  0 g

  
  0 mg

Węglowodany   
  3 g

  
  22,5 mg

Wartość energetyczna   
  391 kJ / 92 kcal

  
  5,2 kJ / 1,2 kcal

Sposób użycia
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1-3 kapsułki około 35 minut przed głównymi posiłkami. Popijać wodą.
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