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HI TEC CLA Xtreme 60 kap.

Cena 43.00 zł

Producent Hi Tec

Opis produktu
CLA Xtreme zawiera sprzężony kwas linolowy (CLA), który jest izomerem kwasu linolowego, należącego do niezbędnych wielonienasyconych kwasów tłuszczowych z grupy Omega-6. Sprzężony kwas linolowy silnie redukuje tkankę tłuszczową oraz buduję beztłuszczową masę mięśniową poprzez szereg różnych mechanizmów komórkowych. Odmienna konfiguracja wiązań w cząsteczce CLA sprawia, że w przeciwieństwie do kwasu linolowego hamuje on syntezę hormonów tkankowych odpowiedzialnych za rozwój komórek tłuszczowych. Duży udział CLA w diecie

zapobiega rozwojowi tkanki tłuszczowej a istniejące już komórki tłuszczowe (nie stymulowane hormonalnie) ulegają samozniszczeniu. CLA pobudza wzrost tkanki mięśniowej, dzięki czemu ułatwia spalenie zbędnych kalorii oraz nasila procesy termogenezy w organizmie. Sprzężony kwas linolowy wykazuje także działanie immunostymulujące oraz antyoksydacyjne. CLA Xtreme trwale zmienia proporcję tkanek w organizmie człowieka na korzyść tkanki mięśniowej.

CLA trwale zmienia proporcję tkanek w organizmie człowieka na korzyść tkanki mięśniowej.

Trwająca 1 rok suplementacja CLA, bez zmian w ilości przyjmowanych kalorii czy wykonywanych ćwiczeń, spowodowała u zdrowych otyłych osób 9%-owy spadek tłuszczu w organizmie z jednoczesnym 1,8%-owym wzrostem beztłuszczowej masy ciała (American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 79, No. 6, 1118-1125, June 2004)– wyniki mówią same za siebie

Sposób użycia: stosować od 2 do 4 kapsułek dziennie, najlepiej do głównych posiłków

Skład 4 kapsułkach:
Sprzężony kwas linolowy 3200 mg
W tym izomery:
Cis-9, Trans-11 1600mg
Cis-12, Trans-10 1600mg 
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