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Link do produktu: https://www.dso.pl/hi-tec-blade-creatine-mono-500g-p-7644.html

HI TEC Blade Creatine Mono 500g

| Cena 29.00 zt

E Producent Hi Tec

Opis produktu

Jak dziata kreatyna?

Kreatyna stymuluje odnawianie czasteczek ATP. Kreatyna nawadnia komdrki w miesniach, efektem tego jest mniejszy rozpad
biatka podczas treningu i dzieki temu praca mie$ni moze trwac dtuzej. Widkna sie wydtuzajg i poprawia sie ich wytrzymatoscé.

Monohydrat kreatyny jest bardzo skutecznym i szeroko stosowanym suplementem, szczegdélnie cenionym przez wszystkich
sportowcédw. Oferuje wiele korzysci dla wydajnosci, takich jak zwiekszenie mocy. Ogdlnie rzecz biorac, suplementacja kreatyna
przynosi poprawe sprawnosci fizycznej w kolejnych seriach krétkotrwatych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci. Podczas gdy
niektére pokarmy, ktére normalnie spozywamy w naszej codziennej diecie (takie jak ryby i mieso) sa naturalnymi
zrodtami kreatyny, ilosci sg bardzo mate. Tak wiec, aby w petni wykorzysta¢ efekty kreatyny, dobrym pomystem jest
uzupetnienie diety produktem takim jak Blade Creatine Monohydrate. Potagczenie uzycia kreatyny z intensywnymi sesjami
treningowymi pomaga osiagna¢ petny potencjat miesniowy w niespotykany sposéb. Prawdziwe i namacalne przyrosty sity i
objetosci miesni sa powodem sukcesu tego produktu.

Sktad

Sktadniki aktywne w porcji (3g)
monohydrat kreatyny 3000 mg
witamina B6 1,4 mg
witamina B12 2,5 ug

Dawkowanie

Rozpusci¢ ¥ miarki (ok. 3 g) preparatu w 250 ml soku owocowego lub wody. Stosowac raz dziennie po treningu, a w dni
nietreningowe rano na czczo.
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