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'NUT¥  HI TEC Biatko Be Fit Protein 1000 g

'. b;;;,m,. : Cena 69.00 zt

- Producent Hi Tec

Opis produktu

HI TEC BE FIT PROTEIN to przepyszny shake proteinowy o bardzo wysokiej zawartosci biatka. Produkt przeznaczony jest do
codziennego uzupetniania biatka w diecie dla oséb aktywnych uprawiajacych rézne rodzaje sportéw. BE FIT PROTEIN cechuje
sie pysznym smakiem, wysoka jakoscig i wiasciwosciami co pozwala na potaczenie waloréw smakowych z efektami
sportowymi. Odzywka zawiera takze kluczowe dla sportowcéw i 0séb aktywnych witaminy i peten profil aminokwasowy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: czekoladowy , malina , waniliowy

Dawkowanie

Dawkowanie: rozpusci¢ 30 graméw (2 miarki) proszku w 200-250 ml mleka lub wody. Spozywa¢ 1-3 razy dziennie wedtug
indywidualnych potrzeb.

Sktad

Sktad w 100 g:
Wartos$¢ energetyczna: 1515 kJ / 356 kcal
Ttuszcz: 1,9 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone:1,4 g
Weglowodany: 8,8 g
Biatko: 76 g

Zawartos¢ witamin w 100 g biatka:
Witamina E 10 mg

Witamina C 66,7 mg

Tiamina (witamina B1) 0,92 mg
Ryboflawina (witamina B2) 1,2 mg
Niacyna (mg ekwiwalentu niacyny, witamina B3) 13,3 mg
Witamina B6 1,2 mg

Kwas foliowy 167 ug

Witamina B12 2,1 g

Biotyna (witamina H) 41,7 ug

Kwas pantotenowy (witamina B5) 5 mg

Zawartos¢ aminokwaséw w 100 g biatka:
L-alanina 3,6 g
L-arginina 3,59
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kwas L-asparaginowy 8,2 g
L-cysteina 1,3 g

Kwas L-glutaminowy+L-glutamina 18,9 g
L-glicyna 1,99

L-histydyna 2,4 g
L-izoleucyna 5,29
L-leucyna 9,99

L-lizyna 8,09

L-metionina 2,6 g
L-fenyloalanina 4,4 g
L-prolina 8,2 g

L-seryna 5,3 ¢

L-treonina 4,49
L-tryptofan 1,7 g
L-tyrozyna 4,7 g

L-walina 5,9¢
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