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HI TEC Beta Bolic (Mix Creatine & Beta-
Alanine) 500 g

Cena 54.00 zł

Cena poprzednia 70.00 zł

Producent Hi Tec

Opis produktu
BetaBolic dostarcza optymalnej dawki najbardziej zaawansowanych, metabolicznie aktywnych i stabilnych form kreatyny w połączeniu z beta-alaniną i antykataboliczną tauryną. Chelat magnezowy, estry i alkaliczna postać kreatyny uznane są najskuteczniejsze i najbezpieczniejsze formy podania tego super-anabolicznego składnika. Dodatkowo kreatyna sprzęgnięta z kluczowymi składnikami cyklu produkcji energii - cytrynian, jabłczan, alfa-ketoglutaran - wzmaga pracę komórek mięśniowych podczas wyczerpującego treningu. BetaBolic ma w składzie innowacyjny i wysoko
skuteczny bufor zakwaszenia mięśni w postaci beta-alaniny, która w komórkach mięśniowych przekształcana jest do karnozyny. Nadmierne zakwaszanie powoduje silny ból i nagłą zapaść mięśniową podczas serii treningu siłowego. BetaBolic pozwoli przekroczyć próg "upadku mięśniowego" podczas wykonywania wymuszonych powtórzeń i szybko uzupełni zapasy ATP do kolejnych serii i treningów.

Składniki w 4,4 g (1 porcja):
Matrix kreatynowy - 3,34 g
    Alfa-ketoglutaran kreatyny
    Ester etylowy kreatyny HCL
    Chelat magnezowy kreatyny
    Monohydrat kreatyny
    Kreatyna alkaliczna
    Cytrynian kreatyny
    Jabłczan kreatyny
    Beta-alanina
Tauryna 10 g 440 mg

Sposób użycia: zażywać 4,4 g proszku po treningu lub w dni nie treningowe rano na czczo, popijać sokiem owocowym.
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