
 

Dane aktualne na dzień: 28-04-2024 07:18

Link do produktu: https://www.dso.pl/hi-tec-bcaa-powder-500-g-p-4703.html

  
HI TEC BCAA Powder 500 g

Cena 78.00 zł

Producent Hi Tec

Opis produktu
Aminokwasy stanowią podstawę w syntezie białka a tym samym są niezbędne do budowy mięśni. Część puli wszystkich aminokwasów esencjalnych to BCAA czyli aminokwasy rozgałęzione, które są szczególnie ważne u sportowców. Aminokwasy te (BCAA) docierają bezpośrednio z krwi do komórek mięśniowych w przeciwieństwie do innych, które są metabolizowane i zużywane przez wątrobę. W komórkach mięśniowych BCAA razem z EAA (aminokwasami esencjalnymi) nasilają syntezę białek i tym samym znacznie przyspieszają regenerację potreningową i wzrost
beztłuszczowej masy mięśniowej.
Aby nasilić i przyspieszyć syntezę białkową wykorzystano specjalną technologię krystalizacji (TST- Total Solution Technology), która umożliwia szybkie i całkowite rozpuszczenie aminokwasów w wodzie. Dzięki temu praktycznie natychmiast (już po 10min. od spożycia) BCAA docierają do komórek mięśniowych i zaczynają budować masę mięśniową. 

Sposób użycia: Pełna łyżeczka stołowa (13 g proszku) rozpuścić w 500 ml wody, dobrze wymieszać. Stosować bezpośrednio przed, w trakcie ewentualnie po treningu. Nie łączyć z posiłkami.
Sportowcy ważący poniżej 70kg mogą spożywać 10 g proszku, u sportowców z dużą masą ciała zaleca się zwiększyć dawkę. 

BCAA TST występują w smaku grejfrutowym

Zawartość Aminokwasów w 100 g / w porcji (13 g): 
L-Leucyna: 38,5 g / 5.000 mg
L-Izolecuyna: 19,2 g / 2500 mg
L-Walina: 19,2 g / 2500 mg

Witaminy  w 100 g / w porcji (13 g): 
Witamina B3: 14 mg / 1,8 mg - 10 % RDA
Witamina B6: 1,5 mg / 0,20 mg - 10 % RDA
Witamina B12: 0,77 µg / 0,10 µg - 10 % RDA

* - Stopień realizacji zalecanego dziennego spożycia (RDA)
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