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HETMAN SPORT L-Glutamina 200 g

Cena 20.00 zł

Producent Hetman Sport

Opis produktu
Hetman Sport L-Glutamina to aminokwas, który odgrywa kluczową rolę w procesie odbudowy i regeneracji mięśni. Stanowi ona swoisty magazyn dla azotu niezbędnego podczas przemian anabolicznych zachodzących w komórkach organizmu w szczególności w okresach potreningowych. Dodatkowo działanie anaboliczne i antykataboliczne zostało wzmocnione poprzez dodatek tauryny.

 

Dawkowanie
Dawkowanie:

 1-3 porcji dziennie. Do przygotowania jednej porcji rozpuścić 5 g w 200-250 ml wody lub soku. Stosować rano i po treningu, ewentualnie dodatkową porcję można przyjąć przed snem.

Skład
Skład w 1 porcji (5 g):
L-Glutamina: 4000 mg
Tauryna: 1000 mg
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