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Gymtec Labs KREATYNA MONOHYDRAT 400g

Cena 37.00 zł

Producent Gymtec Labs

Opis produktu

MONOHYDRAT KREATYNY Gymtec Labs

Zalety Kreatyny Gymtec Labs  

Bez sukralozy
Bez aspartamu
Bez acesulfamu
Bez glutenu
Kolor z roślin
Słodzone stewią i erytrytolem.

 

Zależy Ci na lepszych rezultatach, chcesz aby Twoje wyniki były coraz lepsze? Dobrze trafiłeś bo Twoje oczekiwania może
spełnić Kreatyna GymTecLabs. Po pierwsze jest bardzo łatwo przyswajalny co zapewnia że z tego co spożyjemy organizm
przyswoi więcej. Po drugie w jeśli szybko się przyswoi to i szybko zacznie działać i umożliwi zmniejszenie uczucia zmęczenia w
trakcie ćwiczeń, a także i po treningu. Co oczywiście może mieć bezpośredni wpływ na polepszenie Twoich wyników
sportowych.

Zalety MONOHYDRATU KREATYNY:
 

wpływa na wzrost masy mięśniowej
zwiększa wydolność fizyczną
nie zawiera cykru
nie zawiera sztucznych barwników
nie podrażnia przewodu pokarmowego
zwiększa siłę
łatwo się przyswaja
ma korzystny wpływ na dotlenienie mięśni

 

Czemu warto suplementować się MONOHYDRATEM KREATYNY?

MONOHYDRAT KREATYNY znacznie obniża zmęczenie podczas intensywnych i długich treningów. Stosując kreatynę można
znacząco przyśpieszyć wzrost masy mięśniowej. Dostarczenie kreatyny po treningu zregenerujesz swoje siły. Odnowa mięśni
po treningu jest bardzo istotna i jeśli szybko krew zostanie natlenowana to mięśnie szybko zregenerują się po wysiłku i nastąpi
ich regeneracja, a kolejny trening będzie jeszcze bardziej wydajny.

Czujesz zmęczenie po treningu lub w trakcie treningu, zacznij stosować MONOHYDRAT KREATYNY.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , arbuz z miętą , cytrynowy , grejfrutowy , limonka
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Skład
Składniki: monohydrat kreatyny, substancja słodząca: erytrytol, aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, barwniki
(koncentrat soku z buraka, beta karoten), substancja słodząca: glikozydy stewiolowe (ze stewii). Może zawierać mleko i soję. 
Zawiera substancje słodzące.

 

 

 

 

 

Dawkowanie
MONOHYDRAT KREATYNY można stosować w cyklach. Cykl może trwać kilka tygodni, po tym okresie musi nastąpić
przerwa około 2 tygodni. Jedna miarka zawiera 5,5 grama. Kreatynę należy stosować po przebudzenie i po
treningu rozpuszczając w 200ml wody lub soku z owoców południowych co zapewnia lepszy transport kreatyny.
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