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Gymtec Labs BCAA 2:1:1 400g

Cena 64.00 zł

Producent Gymtec Labs

Opis produktu
Aminokwasy rozgałęzione BCAA Gymtec Labs

Bez sukralozy
Bez aspartamu
Bez acesulfamu
Bez glutenu

Istnieje 20 różnych aminokwasów, które tworzą tysiące różnych białek w organizmie człowieka.

Dziewięć z 20 jest uważanych za niezbędne aminokwasy, co oznacza, że nie mogą być wytwarzane przez twoje ciało i muszą
być uzyskiwane poprzez dietę.

Z dziewięciu niezbędnych aminokwasów trzy to aminokwasy rozgałęzione (BCAA): leucyna, izoleucyna i walina.

„Łańcuch rozgałęziony” odnosi się do struktury chemicznej BCAA, które występują w bogatych w białko produktach
spożywczych, takich jak jaja, mięso i produkty mleczne. Są również popularnym suplementem diety sprzedawanym głównie w
postaci proszku.

Oto pięć sprawdzonych zalet BCAA Gymtec Labs
 

Zwiększa wzrost mięśni
Zmniejsza bolesność mięśni
Zmniejsza zmęczenie wysiłkowe
Zapobiega naderwaniu mięśni
Korzystnie wpływa na ludzi z chorobą wątroby

Kolor uzyskany z roślin.

Słodzone stewią i erytrytolem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , grejfrutowy , limonka

Skład
Składniki: aminokwasy rozgałęzione BCAA 2:1:1 instant (leucyna, izoleucyna, walina), maltodekstryna, regulatory
kwasowości (kwas cytrynowy, cytryniany sodu), substancja słodząca: erytytol, aromaty, barwniki (koncentrat soku z buraka,
beta karoten), substancja zagęszczająca: karboksymetyloceluloza, emulgator: lecytyna sojowa, emulgator: lecytyna so
jowa, substancja słodząca: glikozydy stewiolowe (ze stewii). Może zawierać mleko i soję. Zawiera substancje słodzące.
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Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcję  Gymtec Labs BCAA 400g (11 g) rozpuścić w 200-300 ml wody i w zależności od zapotrzebowania i intensywności treningów spożywać przed, w trakcie lub po treningu.
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