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GALVANIZE Mass Gainer 3000 g

MASS

GAINES
Cena 129.00 zt
Cena poprzednia 149.00-=z¢
Producent Galvanize Nutrition

Opis produktu

Galvanize Mass Gainer to odzywka weglowodanowo-biatkowa
zapewhniajaca organizmowi prawie 30 g biatka w kazdej porcji.

Galvanize Nutrition Mass Gainer to odzywka dla 0séb chcacych zwiekszy¢ mase miesniowg. W sktadzie Mass Gainer
znajduja sie biatka az z trzech zrédet: koncentrat serwatki, izolat serwatki i kazeina . To wazne bo najczesciej
gainery opierajg sie na jednym Zrédle biatka - koncentracie, ktéry jest jednoczesnie najtanszym biatkiem. Trzy rézne rodzaje
biatek zawarte w Galvanize Nutrition Mass Gainer przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Mass Gainer to
takze zréznicowane rodzaje zawartych w nim weglowodanéw, gdyz w tej odzywce znajduje sie az piec¢ specjalnych
2réodet weglowodanoéw, ktére dadzg Ci odpowiednie Zrédto energii podczas treningu. Sktad Galvanize Nutrition Mass Gainer
uzupetniajg znane wszystkim i potrzebne w diecie 0sdéb trenujgcych - kreatyna, aminokwasy rozgatezione BCAA oraz
glutamina. Jezeli chodzi o kreatyne zawartg w Mass Gainer to oprécz monohydratu znajduja sie tu takze Krea-Alkalyn
(buforowany monohydrat kreatyny) oraz Creatine Pyruvate. Te 3 Zrddta kreatyny zwieksza wydolnos¢ fizyczng w kolejnych
seriach krétkotrwatych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci. Kazda porcja to az 5 g kreatyny!!! Jest to dawka, ktéra w
zupetnosci zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na ten sktadnik.

UWAGA: PRODUKT OBJETY DARMOWA DOSTAWA !!!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , waniliowy

Dawkowanie

Dawkowanie: jedng porcje (120 g - 3 miarki) rozpus¢ w 400 ml wody lub mleka o niskiej zawartosci ttuszczu. Spozywad
1-2 porcje w dni treningowe. WezZ jedng porcje po treningu i jedng dodatkowa porcje miedzy positkami. W dni nietreningowe
odzywka mozna zastgpic jeden z positkéw.
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