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GALVANIZE Mass Gainer 3000 g

Cena 129.00 zł

Cena poprzednia 149.00 zł

Producent Galvanize Nutrition

Opis produktu
 

Galvanize Mass Gainer to odżywka węglowodanowo-białkowa
zapewniająca organizmowi prawie 30 g białka w każdej porcji. 
 

Galvanize Nutrition Mass Gainer to odżywka dla osób chcących zwiększyć masę mięśniową. W składzie Mass Gainer
znajdują się białka aż z trzech źródeł: koncentrat serwatki, izolat serwatki i kazeina . To ważne bo najczęściej
gainery opierają się na jednym źródle białka - koncentracie, który jest jednocześnie najtańszym białkiem. Trzy różne rodzaje
białek zawarte w Galvanize Nutrition Mass Gainer przyczynią się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej. Mass Gainer to
także zróżnicowane rodzaje zawartych w nim węglowodanów, gdyż w tej odżywce znajduje się aż pięć specjalnych
źródeł węglowodanów, które dadzą Ci odpowiednie źródło energii podczas treningu. Skład Galvanize Nutrition Mass Gainer
uzupełniają znane wszystkim i potrzebne w diecie osób trenujących - kreatyna, aminokwasy rozgałęzione BCAA oraz
glutamina. Jeżeli chodzi o kreatynę zawartą w Mass Gainer to oprócz monohydratu znajdują się tu także Krea-Alkalyn
(buforowany monohydrat kreatyny) oraz Creatine Pyruvate. Te 3 źródła kreatyny zwiększą wydolność fizyczną w kolejnych
seriach krótkotrwałych ćwiczeń o wysokiej intensywności. Każda porcja to aż 5 g kreatyny !!! Jest to dawka, która w
zupełności zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na ten składnik. 
 

UWAGA: PRODUKT OBJĘTY DARMOWĄ DOSTAWĄ !!!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , waniliowy

Dawkowanie
  
Dawkowanie: jedną porcję (120 g - 3 miarki) rozpuść w 400 ml wody lub mleka o niskiej zawartości tłuszczu. Spożywać
1-2 porcje w dni treningowe. Weź jedną porcję po treningu i jedną dodatkową porcję między posiłkami. W dni nietreningowe
odżywką można zastąpić jeden z posiłków.
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