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Link do produktu: https://www.dso.pl/galvanize-kreatyna-creatine-monohydrate-500-g-p-7503.html

GALVANIZE Kreatyna Creatine Monohydrate
500 ¢

Cena 55.00 zt
Cena poprzednia 64.00 zt
Producent Galvanize Nutrition

Opis produktu

100% monohydratu kreatyny, ktéra wptywa na wzrost sity i masy
miesniowej.

Stwierdzono, ze kreatyna zwieksza wydajnos¢ w kolejnych seriach krétkotrwatych ¢wiczen o wysokiej
intensywnosci. Galvanize Nutrition Creatine Monohydrate jest idealny do intensywnych treningéw sitowych i
wytrzymatosciowych. Galvanize Nutrition Creatine Monohydrate ma neutralny smak, dzieki czemu mozna jg mieszac z
innymi napojami sportowymi, takimi jak izotoniki, czy weglowodany Carbo, ktére utatwiajg przyswajanie kreatyny przez
komérki miesniowe. Korzystny efekt dla zwiekszenia sity i czystej masy miesniowej mozna uzyska¢ w zaleznosci od wagi
ciata przy dziennym spozyciu co najmniej 3-5 g monohydratu kreatyny.

UWAGA: PRODUKT OBJETY DARMOWA DOSTAWA !!!

Dawkowanie

Dawkowanie: okoto 5 g proszku (petna miarka) rozpusci¢ w szklance wody lub napoju typu Carbo lub Isotonic. Spozywac
przed i lub po treningu. W dni nietreningowe stosowac miedzy positkami na pusty zotadek.
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