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GALVANIZE Glutamina Gluta Max 300 g

Cena 68.00 zł

Cena poprzednia 78.00 zł

Producent Galvanize Nutrition

Opis produktu
 

100% czysta glutamina w proszku, która hamuje katabolizm powysiłkowy i
przyspiesza regenerację. 
Wiadomo, że białka pomagają w utrzymaniu i budowie mięśni. Jednak tylko nieliczni wiedzą, że glutamina jest
najobfitszym aminokwasem znajdującym się w mięśniach . Podczas intensywnych treningów glutamina może stać
się niezbędnym aminokwasem, ponieważ organizm nie jest w stanie samodzielnie wytworzyć wymaganej jej ilości. Dlatego
należy przyjmować ten aminokwas regularnie szczególnie w okresie intensywnych treningów. Glutamina idealnie sprawdza się
jako suplement około treningowy - stosowana przed lub po treningu hamuje katabolizm powysiłkowy, dzięki czemu
skraca okres regeneracji organizmu i pozwala mu szybciej budować tkankę mięśniową . Galvanize Nutrition Gluta
Max to produkt bezsmakowy i wolny od cukru i jakichkolwiek innych dodatków, dzięki czemu można go rozpuścić w swoim
ulubionym napoju.
 

UWAGA: PRODUKT OBJĘTY DARMOWĄ DOSTAWĄ !!!

Dawkowanie
  
Dawkowanie: jedną porcję (5 g) rozpuścić w 300 ml wody lub napoju. Możesz też połączyć ten produkt np. z białkiem.
Spożywaj 30-40 minut przed treningiem i /lub po treningu. W dni nietreningowe spożywaj między posiłkami, najlepiej na pusty
żołądek. 
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