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FITNESS AUTHORITY Xtreme Mass Effect 1000
g

Cena 26.00 zł

Cena poprzednia 32.00 zł

Producent Fitness Authority

Opis produktu
XTREME MASS EFFECT

został zaprojektowany by wstrzeliwać stymulujące wzrost mięśni białko i węglowodany prosto do mięśni by zapewnić im gwałtowny wzrost w pierwszej fazie po treningu. Specjalna mieszanka węglowodanów pochodzących z zastrzeżonego źródła. Czemu? Ponieważ dostarcza ona zarówno krótko jak i długołańcuchowe cząsteczki węglowodanów. Krótkie łańcuchy są wchłaniane natychmiast zaś długie wolniej, zapewniając mięśniom stały przypływ czystych węglowodanów w obu fazach anabolicznych regeneracji. Wtedy kolejna fala białka
zostaje wpompowana do twoich mięśni by wesprzeć wzrost w drugiej fazie.

Idealne proporcje białka do węglowodanów

Najlepsze źródło węglowodanów

Doładowany BCAA i glutaminą

Wspiera przyrosty mięśniowe

Wyjątkowo silna formuła

  XTREME MASS EFFECT

  to wspaniały, budujący masę mięśniową gainer, zaprojektowany specjalnie dla osób mających problemy z budową masy mięśniowej i tych, którzy po prostu pragną wielkiej masy.

  XTREME MASS EFFECT

 jest wypełniony glutaminą i aminokwasami rozgałęzionymi pomagając ci zbudować wielką masę, porcja po porcji.    XTREME MASS EFFECT

  został oparty na idealnych proporcjach miedzy białkiem, a węglowodanami by zwiększać masę mięśni i skracać czas regeneracji.

  XTREME MASS EFFECT

  zawiera instantyzowane białko serwatki, zapewniające maksymalną biodostępność i absorpcję, co oznacza, że konsumujesz kalorie z czystszych źródeł, osiągając ich maksymalną przyswajalność i maksymalną syntezę białkową bez problemów z trawieniem.

Gdy chodzi o odżywianie potreningowe, czas jest wszystkim. Jeśli zależy ci na poważnej masie musisz bezwzględnie wykorzystywać niewielkie, ale bardzo cenne okno możliwości otwierające się bezpośrednio po treningu. Mięśnie rosną gdy się regenerują po treningu a nie w czasie treningu, wiec po treningu musisz dostarczyć im suplement regeneracyjny zaprojektowany specjalnie do budowania masy mięśniowej. XTREME MASS EFFECT® jest dokładnie tym czego ci trzeba.  

Dawkowanie: 1 porcję    XTREME MASS EFFECT

  w 400 – 500 ml zimnej wody lub mleka. Dokładnie wymieszaj.    XTREME MASS EFFECT

  jest silnie skoncentrowany, możesz stosować również połowę porcji. Aby osiągnąć największe przyrosty masy mięśniowej, spożywaj do trzech porcji    XTREME MASS EFFECT

  dziennie: rano, po treningu i na 20 – 30 minut przed pójściem spać.

  Składniki w 1 porcji (167 g):   % Zapotrzebowanie dzienne

Kalorie 671 kcal 27,4%

Węglowodany 125g 41,6%

W tym cukry 29g **

Błonnik 1g 4%
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Białko 28g 56%

Tłuszcze 5g 7,7%

W tym nasycone 1,5g 1,75%

Sód(chlorek sodu) 94,5 mg 3,8%

Cholesterol 56 mg 18,6%

Witamina A (retinol) 10 mcg 3,4%

Wapń (węglan wapnia) 117,5 mg 9,6%

Żelazo (fumaran żelaza) 10,5 mg 64%

Typowy profil aminokwasów w porcji -

Alanina 1250 mg -

Arginina 900 mg -

Kwas asparaginowy 2700 mg -

Cystyna 550 mg -

Kwas glutaminowy 4400 mg -

Glicyna 700 mg -

Histydyna 700 mg -

Izoleucyna 1800 mg -

Leucyna 2910 mg -

Lizyna 2250 mg -

Metionina 550 mg -

Fenyloalanina 1200 mg -

Prolina 1600 mg -

Seryna 1250 mg -

Treonina 1700 mg -

Tryptofan 450 mg -

Tyrozyna 750 mg -
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Walina 1800 mg -
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