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FITNESS AUTHORITY Xtreme C.H.A.R.G.E. 500
g + Shaker

Cena 90.00 zł

Producent Fitness Authority

Opis produktu
FA Xtreme C.H.A.R.G.E. to odżywka regenerująca, która wspomaga organizm po treningu przyspieszając gotowość do
kolejnych wyzwań treningowych. Prawidłowa regeneracja potreningowa jest często zaniedbywana, a to bardzo ważny element
każdego treningu, bo wbrew pozorom wzrost tkanki mięśniowej następuje nie w trakcie, a po treningu. Brak odpowiedniej
regeneracji sprawia, że dłużej musisz pracować żeby osiągnąć wymarzony cel.
Głównym składnikiem produktu jest kreatyna w formie agnezowego chelatu kreatyny , która zaopatruje tkankę
mięśniową w energię oraz beta-alanina, której zadaniem jest zapobieganie gromadzeniu się kwasu mlekowego w mięśniach,
a co za tym idzie – ich nadmiernemu zakwaszeniu. W skład Xtreme C.H.A.R.G.E. wchodzi
także alfa-ketoglutaran argininy i jabłczan cytruliny, które prowadzą do powstawania tlenku azotu w organizmie, co
prowadzi do zwiększenia przepływ krwi przez mięśnie, dzięki czemu są one lepiej dotleniane i odżywione. Skład uzupełniają
witaminy C i E oraz minerały: cynk i magnez.

Dawkowanie
Dawkowanie: rozpuścić 2 miarki proszku (~12,5 g) w 200 ml zimnej wody. Spożywać do 30 minut po zakończonym treningu.
 

Skład
  Skład w: 12,5 g (% RWS)

Witamina C 40 mg 
Witamina E 5 mg 
Cynk 5 mg 
Magnez 510 mg 
Chelat kreatynowy magnezu 5000 mg
  w tym kreatyna 4550 mg
Argininy AKG 1500 mg
  w tym Arginina 1050 mg
Jabłczan cytruliny 1500 mg
Beta–alanina (CarnoSyn) 1500 mg
L–seryna 1000 mg
Tauryna 500 mg
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