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FITNESS AUTHORITY Xtreme BCAA 5000 800
g

Cena 89.00 zł

Cena poprzednia 89.99 zł

Producent Fitness Authority

Opis produktu
Produkt dostarczający aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach (BCAA ) we wzajemnym stosunku ilościowym (2:1:1)
Najwyższej jakości aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach BCAA, które w każdej porcji zawierają optymalną dawkę
aminokwasów BCAA (5 g - leucyna : izoleucyna : walina 2:1:1 w każdej porcji).

Leucyna, izoleucyna i walina to trzy aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach bocznych należące do aminokwasów
egzogennych, czyli takich których organizm sam nie potrafi syntetyzować i musi otrzymywać je z zewnątrz wraz z
pożywieniem. Xtreme BCAA 5000 to nowa propozycja produktu aminokwasowego w proszkowej formie przeznaczonego do
przygotowania napoju, który w każdej porcji dostarcza 5 g najwyższej jakości niezbędnych dla organizmu aminokwasów o
rozgałęzionych łańcuchach bocznych BCAA (leucynę, izoleucynę, walinę) w najbardziej korzystnym dla organizmu stosunku 2 :
1 : 1.

Biorąc powyższe pod uwagę suplementacja produktem Xtreme BCAA 5000, który dostarcza 5 g wolnych aminokwasów, które
nie potrzebują trawienia a są bezpośrednio po spożyciu wchłaniane i dostępne przez system krwionośny dla trenujących
mięśni, co efektywnie uzupełnia braki wolnych aminokwasów i może zahamować katabolizm tkanki mięśniowej a tym samym
pomóc w osiągnięciu efektu jakim jest przyrost a nie utrata tkanki mięśniowej. Wszystkie właściwości XTREME BCAA 5000
pozwalają na ich szerokie zastosowanie zarówno wśród osób trenujących indywidualnie wyczynowo i jak i rekreacyjnie.

Dawkowanie
Dawkowanie: zmieszać 2 miarki proszku (około 11,5 g) z 250 ml wody. Wypić pół porcji przed treningiem i pół w trakcie
treningu.
 

Skład
Wartość odżywcza w: 5,7 g i w 11,5 g:
L-Leucyna:  2500 mg 5000 mg
L-Izoleucyna: 1250 mg 2500 mg
L-Walina:  1250 mg 2500 mg
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