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' - FITNESS AUTHORITY Whey Protein 908 g -
ey o .
Tty folia

Cena 59.00 zt

Producent Fitness Authority

Opis produktu
Suplement budujacy mase ciata, poprawia site i wytrzymatos¢

e 20 gramow biatka w porcji

¢ Dodatkowe enzymy trawienne

¢ Produkt moze by¢ stosowany przez wegan

« Swietny smak

Biatko jest jednym z najwazniejszych suplementéw dla wszystkich sportowcéw, jednak szczegdlne znaczenie ma dla oséb
stosujgcych dtugofalowy, intensywny trening wytrzymatosciowy. Jest niezbedne przy zwiekszaniu masy i ksztattowaniu miesni.
Biatko jest produktem niezbednym do wzrostu i rozwoju.

Biatko serwatkowe oferuje wszystkie korzysci zawarte w biatkach pochodzacych z nabiatu, jednak nie zawiera laktozy i
cholesterolu. Moze tez by¢ stosowane przez sportowcéw bedacych na diecie weganskiej. Biatko serwatkowe posiada tez
wyzszy w poréwnaniu z innymi biatkami nabiatowymi poziom kwasu glutaminowego.

Fitness Authority Whey Protein zostato wzmocnione enzymami trawiennymi gwarantujacymi optymalng przyswajalnosé
skfadnikéw odzywczych i eliminujgcymi problemy z uktadem pokarmowym.

Fitness Authority wykorzystuje tylko najwyzszej jakosci koncentrat biatka serwatkowego. Ze wzgledu na wysoka zawartosc
kwasu glutaminowego/glutaminy, obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie biatkiem serwatkowym. W okresach
przecigzenia fizycznego, zapasy glutaminy w organizmie sg wyczerpywane i musza by¢ uzupetniane poprzez suplementacje.
Ciezarowcy i kulturysci zdaja sobie sprawe z tego, ze glutamina jest kluczowa dla rozwoju miesni poniewaz odpowiada za
transport tlenku azoty w organizmie. Kazdy, kto uprawia sporty sitowe wie, jak wazny jest dodatni bilans azotowy, gdy
zachodzi potrzeba rozbudowy masy miesniowe;.

Glutamina jest tez doskonatym antykatabolikiem zapobiegajgcym niszczeniu migesni oraz zmniejszajgcym ich bolesnos¢.
Pomaga ona organizmowi wydziela¢ hormon wzrostu co przektada sie na zwiekszenie wydzielania IGF-1 (insulinopodobnego
czynnika wzrostu 1). Hormon ten pomaga przy redukcji wagi, zwieksza sucha mase miesniowg oraz gestos¢ kosci. Pomaga tez
zmniejszy¢ bdl w miesniach wywotany obecnoscig kwasu mlekowego poprzez zwiekszanie poziomu dwuweglanéw
rozpuszczonych w plazmie, co pozwala z kolei dtuzej trenowac.

Sktad w 1 porcji (30 g):

Sktadniki

Kalorie 115.3 kcal (482.5 kJ)
Biatko 209
Weglowodany 5,59

w tym cukry 59

w tym btonnik 0,59
Ttuszcze 2.29

w tym nasyone 1.69

w tym trans 0Og
Wapn (jako fosforan dwuwapnia) 150mg
Séd (jako chlorek sodu) 72mg
Potas (jako cytrynian potasu) 186mg
Magnez (jako tlenek magnezu) 19.5mg
Fosfor (jako fosforan dwuwapnia) 114mg
Chlorek (jako chlorek dwuweglanu) 72mg
Aminogen&#159; (enzym trawienny) 100mg

Przecietny profil aminokwasowy w 100 gramach proszku:
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