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FITNESS AUTHORITY Titanium Pro Plex 7 2270
g

Cena 195.00 zł

Producent Fitness Authority

Opis produktu
FA Titanium Pro Plex 7 to wysokobiałkowa odżywka najwyższej jakości zawierająca 7 różnych frakcji białkowych o różnym stopniu wchłanialności. Jest to koncentrat białka serwatki Carbelac, izolat białka serwatkowego Isolac, hydrolizat białka serwatkowego Optipep, micelarna kazeina, hydrolizowana kazeiny PeptoPro, albumina jaja kurzego oraz izolat białka wołowego. Titanium Pro Plex 7 od FA to idealna kompozycja dla wszystkich prowadzących aktywny tryb życia, sportowców, kulturystów i wszystkim, którym zależy na dostarczaniu do organizmu białka, które
przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej i jednocześnie pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.

Dawkowanie: Zmieszaj 1 miarkę proszku z 200 ml wody. Pij 3-4 porcje dziennie (po śniadaniu, 60-90 minut przed treningiem, bezpośrednio po treningu i 30-60 minut przed snem).

Skład w jednej porcji (27 g): 
Wartość energetyczna 531 kJ / 125kcal
Tłuszcz 1,5 g
    w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0 g
Węglowodany 0,6 g
    w tym cukry 0,6 g
Błonnik 0,1 g
Białko 22 g
Sól 0,03 g
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