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FITNESS AUTHORITY SAA Core 150 g

Cena 65.00 zł

Cena poprzednia 99.00 zł

Producent Fitness Authority

Opis produktu
Fitness Authority SAA (Silk Amino Acid) to najwyższej jakości aminokwasy pochodzące ze zhydrolizowanych glikoprotein ekstrahowanych z kokonu jedwabnika Bombyx mori. Białka jedwabiu dostarczają wszystkie naturalne aminokwasy również egzogenne, a ich procentowy skład jest charakterystyczny i wagowo znaczący udział stanowią tylko alanina (41%), glicyna (38%), seryna (10%), walina (4%), treonina (2%). Pozostałe aminokwasy stanowią poniżej 2% wartości. W przeprowadzonych badaniach zaobserwowano wpływ suplementacji dużymi dawkami SAA na
zwiększenie stężenia staminy (będącej boosterem energii) oraz zwiększenie poziomu testosteronu. Tak więc odżywki oparte na SAA wspomagają wysiłek fizyczny, przyrost siły i masy mięśniowej oraz wytrzymałości mięśni.

- więcej mięśni
- więcej wytrzymałości
- więcej testosteronu
- mniejsze zakwasy
- szybsza regeneracja

Dawkowanie:
W dzień treningowy stosuj 1 porcję rano na czczo oraz 1 porcję na 30 min przed planowanym treningiem, natomiast w dzień bez treningu stosuj 1 porcję rano na czczo oraz 1 porcję między obiadem a kolacją.

Skład w 1 porcji:
SAA (alanina, glicyna, seryna, walina, treonina) 3960 mg
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