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Link do produktu: https://www.dso.pl/fitness-authority-iso-core-100-whey-protein-isolate-2270-g-p-7012.html

Cena

Producent

Opis produktu

FITNESS AUTHORITY Iso Core 100% Whey
Protein Isolate 2270 g

179.00 zt

Fitness Authority

FA 1SO CORE to odzywka wysokobiatkowa, ktéra dostarcza najwyzszej jakosci i najlepiej przyswajalny izolatu biatka serwatki.
Biatko to otrzymywane jest w procesie wieloetapowej mikrofiltracji z przeptywem krzyzowym, co pozwala na uzyskanie
najlepszych frakcji biatek z zachowaniem ich biologicznej aktywnosci oraz na maksymalne ograniczenie zawartosci cukréw i
ttuszczy. Produkt polecany jest dla oséb aktywnych fizycznie jak i dla kazdego kto dba o zdrowa i smukta sylwetke, w celu
uzupetnienia codziennej diety w wysokiej jakosci biatko.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 miarke proszku (30 g) wymiesza¢ z 200 ml wody lub chudego mleka. Spozywac przed treningiem lub

bezposrednio po treningu.

Sktad

Wartos¢ odzywcza w:
Wartos$¢ energetyczna
Ttuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Btonnik
Biatko
Sol
PROFIL AMINOKWASOWY
L-leucyna
L-izoleucyna
L-walina
BCAA suma
L-seryna
Kwas L-glutaminowy
Kwas L-asparaginowy
Glicyna
L-histydyna
L-arginina
L-treonina
L-alanina
L-prolina
L-tyrozyna
L-tryptofan

100 g
1582 k) / 373 kcal
3,39
1,6 g
3,79
3,39
0,49
82¢g
0,59
w 100 g:
85¢g
4,49
4,39
17,29
4,6 g
14,8 g
10,19
15¢9
1,39
1,79
6,49
4,749
52g¢g
2,59
1,79

309

481 kJ / 114 kca
1,09

0,5¢g

1,19

1,09

0,1lg

25¢g

0,159
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L-metionina
Cystyna
L-fenyloalanina
L-lizyna

2,0g
2,1g
2,79
8,0g
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