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Link do produktu: https://www.dso.pl/fitness-authority-hmb-pro-8000-250-tab-p-6820.html

FITNESS AUTHORITY HMB Pro 8000 250 tab.

Cena 59.00 zt

Producent Fitness Authority

Opis produktu

HMB - kwas beta-hydroksy-beta-metylomastowy to organiczny zwigzek chemiczny o postaci krétkotancuchowego
hydroksykwasu. Gtéwna rola tej substancji polega na hamowaniu aktywnosci enzyméw katabolicznych, gtéwnie ubikwityny, co
skutkuje spowolnieniem proceséw rozpadu tkanki miesniowej. Wokét tej wiasnie funkcji HMB krazy najwiecej mitéw. Amatorzy
sitowni stosujgcy samo HMB liczyli na catkowitg ochrone tkanki miesniowej przy dietach majgcych na celu redukcje masy ciata.

Szereg badan naukowych wykazat, ze HMB wptywa réwniez na obnizenie markeréw sSwiadczacych o uszkodzeniu tkanki
miesniowej, takich jak fosfokinaza kreatynowa czy dehydrogenaza mleczanowa. Przypuszcza sie, ze zmniejszenie aktywnosci
tych biomarkeréw jest spowodowane ograniczeniem degradacji biatek miesniowych- wywotanych gtéwnie wysitkiem
fizycznym. Jest to niezwykle istotne przy cyklach budowania masy mies$niowej, gdzie istotna jest przewaga proceséw
anabolicznych nad katabolicznymi. Przewage ta mozemy uzyskac nie tylko nasilajac procesy anaboliczne ale réwniez poprzez
spowolnienie/zahamowanie proceséw katabolicznych (ktérych minimalizacja jest tez istotna w okresach redukcji tkanki
ttuszczowej). Badania potwierdzajgce obnizenie aktywnosci wymienionych biomarkeréw byty przeprowadzane na modelu
ludzkim - m.in. na rugbistach.

Dawkowanie

Dawkowanie: spozywacé do 8 tabletek dziennie. W dni treningowe: rano - na czczo, przed treningiem, po treningu i przed
snem. W dni nietreningowe: rano - na czczo, o dowolnej porze dnia najlepiej po positku i przed snem.

Sktad

Zawartosc¢ w 2 tabletkach:
B-hydroksy-B-metylomaslan wapnia 2000 mg
w tym HMB 1720 mg

wygenerowano w programie shopGold


https://www.dso.pl/fitness-authority-hmb-pro-8000-250-tab-p-6820.html
http://www.tcpdf.org

