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Link do produktu: https://www.dso.pl/fitness-authority-bcaa-411-1100-120-tab-p-7134.html

— FITNESS AUTHORITY BCAA 4:1:1 1100 120
BCAA 411 tab.
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Cena 39.00 zt

Producent Fitness Authority

Opis produktu

Sa to aminokwasy rozgatezione BCAA w proporcji 4:1:1 (leucyna, izoleucyna i walina) w dawce tgcznej 1100 mg w tabletce..
Aminokwasy BCAA sa bardzo wazne w sporcie, gdyz stanowig az 40% suchej masy miesni. Stosowane przed i po treningu
hamujg katabolizm powysitkowy, skracajgc przy tym okres regeneracji przez co organizm jest w stanie lepiej reagowac na
nowe bodZce treningowe. Kazda tabletka zawiera 1100 mg aminokwaséw BCAA z przewaga leucyny (733 mg) ktéra
jest najwazniejszym aminokwasem sposréd wszystkich BCAA. W sktad produktu wchodzi takze witamina B6, ktéra przyczynia
sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze wspiera procesy energetyczne organizmu.

Dawkowanie

Dawkowanie: w dni treningowe spozywaé 6 tabletek dziennie (2 tabletki rano, 2 po treningu oraz 2 wieczorem). W dni
nietreningowe spozywac 4 tabletki dziennie (2 tabletki rano i 2 wieczorem).

Sktad

Zawartos¢ sktadnikéow aktywnych w 2 tabletkach 4 tabletkach 6 tabletkach
Suma BCAA, w tym 2200 mg 4400 mg 6600 mg
L-leucyna 1466 mg 2932 mg 4400 mg
L-izoleucyna 367 mg 734 mg 1100 mg
L-walina B67 mg 734 mg 1100 mg
Witamina B6 0,46 mg (33% RWS) [0,92 mg (66% RWS) 1,38 mg (98%

RWS)
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