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ESSENCE ZMB 120 tab. - magnez - cynk -
witamina B6

Cena 29.00 zł

Producent Essence

Opis produktu
Essence Nutrition ZMB to suplement diety w postaci tabletek zawierający magnez, cynk i witaminę B6.

Co warto wiedzieć o magnezie, cynku i witaminie B6?

Magnez

Nazywany jest "pierwiastkiem życia", ponieważ bierze udział w ponad 300 procesach metabolicznych zachodzących w
organizmie człowieka. Jesteś przemęczony? Pamiętaj, że magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i
znużenia oraz pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Przyczynia się także do utrzymania
prawidłowego metabolizmu energetycznego i pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. Co ważne dla osób
aktywnych fizycznie, magnez pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej, a także wspiera wprawidłowej syntezie
białka.

Cynk

Jego fizjologiczne funkcje związane są z obecnością w około 60 różnych enzymach. Reguluje także metabolizm związków
węglowodanowych i białkowych. Czy wiesz w której części Twojego ciała jest najwięcej cynku? Największa ilość cynku znajduje
się w skórze, włosach, paznokciach, gruczole krokowym, jądrach, wątrobie, nerkach, trzustce, kościach, śledzionie, a także w
czerwonych i białych ciałkach krwi. Nie bez znaczenia są tutajwłaściwości cynku. Cynk pomaga zachować zdrowe włosy,
paznokcie i skórę. Pomaga także w utrzymaniu zdrowych kości. Cynk wspiera w utrzymaniu prawidłowej płodności i
prawidłowych funkcji rozrodczych oraz co ważne dla każdego mężczyzny, pomaga w utrzymaniuprawidłowego poziomu
testosteronu we krwi. Bierze również udział w procesie podziału komórek oraz chroni je przed stresem oksydacyjnym.

Witamina B6

Jest zaangażowana w wiele procesów życiowych zachodzących w organizmie człowieka. Podobnie jak magnez, witamina B6
przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz przyczynia się zmniejszenia uczucia
zmęczenia i znużenia. Oprócz tego, witamina B6 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego i
odpornościowego. Przyczynia się do regulacji aktywności hormonalnej, a także do utrzymania prawidłowego
metabolizmu białka i glikogenu. Witamina B6 pomaga też w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i prawidłowej
syntezie cysteiny.

 

Dawkowanie

Przyjmować 3 tabletki dziennie, nie rozgryzając, popijając odpowiednią ilością płynu.

Skład
Wartość Odżywcza / Informacja
Żywieniowa:

Na 3 tabl. % RWS*

Magnez 375 mg 100%
Cynk 15 mg 150%
Witamina B6 4 mg 286%
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