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Link do produktu: https://www.dso.pl/essence-omega-3-dhaepa-90-kap-p-12024.html

ESSENCE Omega-3 DHA+EPA 90 kap.

Cena 29.00 zt

Producent Essence

Opis produktu

Essence Nutrition Omega 3 to suplement w ptynnych kapsutkach zawierajacych olej rybi. Jest to sktadnik bogaty
w kwasy tluszczowe omega-3, w tym kwas dokozaheksaenowy (DHA) oraz kwas eikozapentaenowy (EPA). Sa to
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) i musza by¢ dostarczane do organizmu by petnity swoje
funkcje biologiczne.

Dziatanie kwaséw omega-3

Kwasy ttuszczowe omega-3, w ilosciach przynajmniej 250mg EPA i DHA dziennie wspierajg prawidtowe funkcjonowanie serca.
Ponadto, kwasy ttuszczowe omega-3 zmniejszajg poziom triglicerydéw i wspierajg zachowanie wtasciwego ci$nienia krwi.

Stosowanie kwasé6w omega-3

Spozywanie kwaséw ttuszczowych EPA i DHA (z grupy omega-3) wptywajg pozytywnie na prace serca. Bardzo waznym jest w
kontekscie generalnego stanu zdrowia, aby zachowa¢ zdrowa proporcje kwaséw ttuszczowych omega-6 do omega-3 w diecie.

Dawkowanie

Przyjmowad jedna kapsutke dziennie, nie rozgryzajac, popijajac odpowiednia iloscia
ptynu.
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