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Link do produktu: https://www.dso.pl/essence-glukozamina-chondroityna-msm-90-tab-p-7825.html

ESSENCE Glukozamina + Chondroityna +
MSM 90 tab.

Cena 38.00 zt

Producent Essence

Opis produktu

Essence Nutrition Glucosamine Chondroitin & MSM suplement, ktoérego
sktadnikami sa: siarczan glukozaminy, siarczan chondroityny i
metylosulfonylometan (MSM).

Glukozamina jest aminocukrem wytwarzanym w organizmie cztowieka na bazie cukru i jednego z aminokwasdéw
- glutaminy. Siarczan glukozaminy jest prekursorem syntezy glikozaminoglikanéw, ktére - oprécz kolagenu -
sa kluczowym sktadnikiem tkanki chrzestnej, sciegien i wiezadet. Wynika z tego, ze glukozamina moze by¢ pomocna
w odbudowie chrzastki. Jest ona takze waznym sktadnikiem kolagenu, ktéry wptywa na wiazanie
komodrek oraz elastycznos¢ tkanki tacznej w chrzastce i Sciegnach.

Siarczan chondroityny jest glikozaminoglikanem, mukopolisacharydem. Jest sktadnikiem chrzastki stawowej, ktérawptywa
na ruchliwos¢ i elastycznos¢ naszych stawoéw. Dziata jako gtéwny sktadnik skomplikowanej macierzy pozakomérkowej,
pobudza synteze jej makroczasteczek. W badaniu Pierre Mathieu opublikowanym w 2002 r.wykazano korzystny wptyw
siarczanu chondroityny na stawy - nie stwierdzono ich degradacji w poréwnaniu do grupy kontrolnej, gdzie utrzymywata
sie ona na poziomie 5%.

MSM jest naturalnie wystepujgcym zwigzkiem siarki organicznej o szerokim dziataniu biologicznym. Jest to substancja,
ktéra w dalszym ciggu stanowi pole do popisu dla badaczy. Jest stosowana zwykle w potaczeniu z glukozamina i chondroityna,
poniewaz stanowi niejako ich uzupetnienie. Dostepne badania naukowe, w tym tez badanie van der Merwe i Bloomer
opublikowane w 2016 roku w Journal of Sports Medicine podajg, zeMSM ma wptlyw na zmniejszenie uwalniania cytokin

miesnie po intensywnych ¢wiczeniach.

Dawkowanie

Dawkowanie: 3 tabletki dziennie, nie rozgryzajac, popijajac odpowiednia iloScig ptynu.

Sktad

Wartos¢ Odzywcza / Informacja Na 3 tabl. % RWS*
Zywieniowa:

Siarczan glukozaminy 1000 mg -
Siarczan chondroityny 1000 mg -
Metylosulfonylometan 600 mg -
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