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Link do produktu: https://www.dso.pl/eb-fit-hantla-kompozytowa-kettlebell-18kg-p-7828.html

EB FIT Hantla kompozytowa Kettlebell 18kg

Cena 89.00 zt

Producent EB FIT

Opis produktu

HANTLA KOMPOZYTOWA 18KG ODWAZNIK EB FIT - kompozytowy odwaznik kettlebell. Przeznaczony do ¢wiczen sitowych,
ogdlnorozwojowych i rehabilitacji w domowej sitowni. Popularny szczegdlnie wsréd oséb uprawiajacych crossfit. Trening z
uzyciem hantli typu kettlebell angazuje w wysitek cate ciato, w tym miesnie gtebokie. Dzieki niewywazonemu s’rodkoyvi
ciezkosci ¢wiczenia sg znacznie bardziej efektywne niz w przypadku tradycyjnych hantli, ale i bardziej wymagajace. Cwiczenia
z kettlebellem poprawiajg dodatkowo zmyst réwnowagi i koordynacje ruchowa, a takze uelastyczniajg $ciegna i wiezadta.
Odwaznik pokryty jest wysokiej jakosci tworzywem sztucznym, ktére utatwia czyszczenie urzadzenia oraz zmniejsza ryzyko
uszkodzenia podtoza podczas upuszczania, a takze czeSciowo ttumi powstaty w wyniku upadku hatas. Uchwyt z tworzywa
sztucznego zapobiega otarciom dtoni podczas uzytkowania, dzieki czemu korzystanie z urzadzenia jest komfortowe nawet
podczas dtugich i wymagajgcych treningéw.

PARAMETRY TECHNICZNE:

* Waga: 18kg

* Wymiary

- Wysokos$¢: 33cm

- Wewnetrzna szerokos$¢ uchwytu: 20cm (najszerszy punkt wewnatrz rgczki)

- Srednica uchwytu: 4.5cm (grubos¢)

- Obwdd hantli: 83cm
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