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DYMATIZE NUTRITION L-Carnitine Liquid 1100
473 ml

Cena 49.00 zł

Cena poprzednia 65.00 zł

Producent Dymatize Nutrition

Opis produktu
Liquid L-Carnitine firmy Dymatize to najwyższej jakości L-Karnityna w płynie. 

Główną funkcją L-karnityny jest udział w przemianie tłuszczów. L-Karnityna umożliwia transport kwasów tłuszczowych do miejsca ich rozkładu (mitochondrii komórek) gdzie zostają zamienione w pożyteczną energię.

Główną funkcją L-karnityny jest udział w przemianie tłuszczów. L-Karnityna umożliwia transport kwasów tłuszczowych do miejsca ich rozkładu (mitochondrii komórek) gdzie zostają zamienione w pożyteczną energię.
L-karnityna jest naturalnym składnikiem organizmu oraz pożywienia. Jest substancją witaminopochodną syntetyzowaną przez ludzki organizm z aminokwasów: lizyny i metioniny, z witamin: C, B3, B6, B12 oraz kwasu foliowego i żelaza. Niedobór nawet jednego z tych składników powoduje zmniejszenie wytwarzania L-karnityny.
Przy obniżonym poziomie L-karnityny szybkość przemian tłuszczowych ulega spowolnieniu i to nawet u osób uprawiających sport. Organizm wykorzystuje wówczas własne białka z rozpadu tkanki mięśniowej jako źródło energii. Suplementacja L-karnityną przyspiesza spalanie tłuszczów i nie dopuszcza do rozkładu białek.

L-karnityna szczególnie polecana jest:

- sportowcom, ponieważ umożliwia dodatkowe pozyskanie energii z tkanki tłuszczowej i tym samym zmniejsza zużywanie glikogenu mięśniowego.

- osobom odchudzającym się, gdyż przyspiesza spalanie tkanki tłuszczowej. Umożliwia lepsze wykorzystanie energii zawartej w pożywieniu dzięki czemu zwiększa rezerwy energetyczne i zmniejsza uczucie głodu.

- wegetarianom. Biorąc pod uwagę, że głównym źródłem L-karnityny w pożywieniu jest mięso, dieta wegetarian jest bardzo uboga w L-karnitynę i powinna być dostarczana w postaci suplementu.

Ponadto badania potwierdzają, że L-karnityna wspomaga układ odpornościowy, zapobiega zawałom serca i chorobom miażdżycowym.

1 porcja (15ml) dostarcza: 1100 mg L-karnityny i 10 mg witaminy B5

Sposób użycia: należy przyjmować 1 łyżkę stołową 1-2 razy dziennie.

Wartość odżywcza w 1 porcji (15 ml):

L-Karnityna - 1100 mg
Białko - 0 g
Tłuszcz - 0 g
Węglowodany - 4 g
Kwas pantotenowy - 10 mg
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