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DYMATIZE NUTRITION Creatine Micronized
500 g

Cena 69.00 zł

Cena poprzednia 75.00 zł

Producent Dymatize Nutrition

Opis produktu
Produkt przeznaczony jest dla sportowców trenujących dyscypliny siłowe, szybkościowo-siłowe oraz wytrzymałościowe. Zawiera  monohydrat kreatyny, którego cząsteczki są nośnikami energii niezbędnej do syntezy białka. Podnosząc poziom fosfokreatyny w organizmie powoduje szybkie odnowienie ATP, głównego źródła energii wykorzystywanej podczas pracy mięśni. Stosowanie  kreatyny Dymatize może powodować szybki przyrost siły i beztłuszczowej masy mięśniowej, działa antykatabolicznie oraz podnosi sprawność mięśni.

Sposób użycia:
1 łyżeczka rano na czczo i 1 łyżeczka przed lub po treningu. Popić dużą ilością wody lub napoju zawierającego węglowodany. Stosować maks. 6 tygodni, następnie zrobić przerwę na min. 4 tygodnie. 

Skład: 100% najwyższej jakości mikronizowanego monohydratu kreatyny
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