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DYMATIZE NUTRITION BCAA Complex 2200
200 kap.

Cena 65.00 zł

Cena poprzednia 79.00 zł

Producent Dymatize Nutrition

Opis produktu
BCAA Complex 2200mg dostarczają w jednej porcji (4 tabletki) 2200 mg czystych i wolnych form aminokwasów rozgałęzionych: leucyny, izoleucyny i waliny. Aminokwasy te odgrywają ważną rolę w regeneracji mięśni. Mają one silne działanie anaboliczne i antykataboliczne. Wspomaganie organizmu BCAA jest bardzo ważne w sporcie wyczynowym i to zarówno w dyscyplinach siłowych jak i wytrzymałościowych.
Podczas treningu wytrzymałościowego dochodzi do wyczerpania zapasów glikogenu i mięśnie zaczynają pozyskiwać dodatkową energię ze źródeł białkowych wykorzystując właśnie te trzy aminokwasy. Można powiedzieć, że mięśnie spalają same siebie. Dostarczenie BCAA zapobiega temu procesowi i powstrzymuje degradację białek. Natomiast w sportach siłowych, zapasy glikogenu są co prawda wystarczające na potrzeby trwania treningu, ale podczas intensywnej pracy mięśni powstają w organizmie wolne rodniki tlenowe. Uszkadzają one błony komórkowe w
lizosomach, co w efekcie wywołuje degradację wewnętrznych struktur białkowych w komórkach mięśniowych i również dochodzi do energetycznego wykorzystania aminokwasów.

BCAA marki Dymatize wyprodukowano w oparciu o najwyższej jakości surowce. Proporcja pomiędzy poszczególnymi aminokwasami: izoleucyną, leucyną i waliną jest optymalnie dostosowana do potrzeb organizmu obciążonego treningiem.  

S

posób użycia: przyjmować 4 kapsułki dziennie: 2 kapsułki 45-60 minut przed treningiem i 2 kapsułki 15-30 minut po treningu. 

  

Wartości odżywcze

 

w 1 porcji (4 tabletki)

 
Witamina C

 
10 mg

 
Ryboflawina

 
1,7 mg

 
Witamina B6

 
1,5 mg

 
L-leucyna

 
1100 mg

 
L-izoleucyna

 
550 mg

 
L-walina

 
550 mg

S

kład: L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina, witamina C, witamina B6, ryboflawina, mikrokrystaliczna celuloza, fosforan dwuwapniowy.
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