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DORIAN YATES Formass 2250 g

Cena 149.00 zł

Producent Dorian Yates

Opis produktu
Legendarna odżywka węglowodanowo-białkowa (gainer) tylko dla prawdziwych kulturystów! Powoduje mega przyrost masy mięśniowej oraz gwarantuje szybką regenerację po treningu siłowym. Dorian Yates Formass to idealna odżywka typu gainer dla sportowców, którzy mają zwiększone zapotrzebowanie na wysokiej jakości białko oraz węglowodany. Najlepszej jakości odżywka masowa, która jest pełnowartościowym białkiem stosowanym w celu zdobycia i zachowania masy ciała oraz po treningu - w celu lepszej i szybkiej regeneracji.

Dobra odżywka węglowodanowo - energetyczna Formass została stworzona - tak samo jak wszystkie inne produkty Dorian Yates Nutrition - przez panel naukowy Doriana Yetes, na który składają się naukowcy, dietetycy i konsultanci techniczni. Dorian Yates nadzorował cały proces powstawania produktu, aby upewnić się, że Formass pomoże uzyskać jak najwięcej beztłuszczowej masy ciała. Dlatego też w Formass zostały użyte najwyższej jakości składniki

Białka zastosowane w najskuteczniejszej odżywce węglowodanowo-białkowej Formass:
- kazeina micelarna
- izolat białka serwatkowego (WPI)
- koncentrat białka serwatki (WPC)
- albumina jaj
- peptydy glutaminy
- hydrolizat białka serwatkowego
- mikrocząsteczkowe WPC

Dawkowanie: 75 g (2 miarki) zmieszaj w 300 ml wody lub mleka, należy spożywać 2 razy dziennie między posiłkami. Najlepiej stosować ok. 2 godzin przed treningiem, a także jako posiłek potreningowy. 

Skład w porcji (75 g):
Wartość energetyczna 340 kcal
Tłuszcz 7 g
Węglowodany 44 g
Białko 25 g 
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