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BSN NO-Xplode NT 21,5 g - saszetka

Cena 6.50 zł

Producent BSN

Opis produktu
Nowy skład  NO-Xplode zapewnia jeszcze większą siłę, dzięki Etylowemu Estrowi Jabłczanu Kreatyny!

  NO-Xplode NT wspomaga:
- Trening, Poczucie Energii oraz Motywację
- Koncentrację i Potencjał Psychofizyczny
- Wypełnienie oraz Ukrwienie Mięśni
- Siłę, Wytrzymałość i Regenerację
- Przepływ Krwi oraz Transport Składników Odżywczych do Tkanki Mięśniowej
- Anareobową wydolność Tkanki Mięśniowej
- Związki Polimerów
- Poziom Tlenku Azotu (N.O.) w komórkach
- Uzupełnienie Zapasów Elektrolitów
- Syntezę ATP (Adenozynotrójfosforan)
- Zawartość Karnozyny w Mięśniach
- Odporność Mięśni na Zmęczenie
- Ochronę przed szkodliwymi Kationami Wodoru (H+)
- Regulację Procesów Katabolicznych
- Produkcję Insuliny

NO-Xplode NT jest niezwykle silnym suplementem przedtreningowym zwiększającym potencjał wytrzymałościowy i siłowy podczas ćwiczeń. Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych, w wieku 18 - 50 lat, cieszących się nienagannym stanem zdrowia, posiadających doświadczenie w suplementacji środków zawierających kofeinę i inne związki stymulujące. NO-Xplode NT nie powinien być stosowany przez osoby początkujące, rozpoczynające przygodę z suplementacją środków przedtreningowych, opartych na związkach pobudzających. Zaleca się zachować
ostrożność w łączeniu   NO-Xplode NT z innymi środkami zawierającym kofeinę lub w przypadku pojawienia się objawów nadwrażliwości na związki pobudzające. W celu oszacowania poziomu tolerancji organizmu zaleca się rozpocząć dawkowanie od jednej porcji. Nie należy przekraczać dawki 2 porcji dziennie. W razie pojawienia się stanu bezsenności powinno się zaprzestać stosowania   NO-Xplode NT przynajmniej na 4 godziny przed planowanym odpoczynkiem. Stosuj zgodnie z przeznaczeniem produktu.

Najlepsze efekty uzyskuje się stosujc razem z CELLMASS.

Zawartość w 1 porcji (1 saszetka):
Kalorie 10 kcal
Węglowodany Całkowite 2 g
Cukry 1 g
Niacyna (Witamina B3) 20 mg
Witamina B9 (Kwas Foliowy) 340 mcg
Witamina B12 100 mcg
Wapń 140 mg
Fosfor 270 mg
Magnez 80 mg
Sód 580 mg
Potas 100 mg
Mieszanka NO-Xplode 19,5 g

Sposób użycia: Rozpocznij suplementację produktu od pojedynczej porcji NO-Xplode NT wymieszanej w 120 - 180 ml wody. Dostosuj ilość wykorzystywanego płynu w celu uzyskania pożądanego smaku i konsystencji. Następnie odczekaj 60 minut. Jeśli nie wystąpią jakiekolwiek efekty uboczne, skonsumuj dodatkowo połowę porcji zmieszanej w 120 - 180 ml wody. W przypadku dobrej tolerancji organizmu na NO-Xplode NT, po kolejnych 60 minutach przygotuj kolejną dawkę połowy porcji wymieszanej w 120 - 180 ml wody. Pamiętaj, by nie przekroczyć dawki 2 porcji
dziennie.

Dawkowanie w dni treningowe: Z chwilą oszacowania tolerancji organizmu, zaleca się wymieszać porcję w 120 - 180ml wody i spożyć 30 - 45 minut przed treningiem. Można, także stosować kolejną porcję podczas ćwiczeń. Ilość wykorzystywanej wpływa na smak i konsystencję przygotowywanego napoju. Najlepsze rezultaty uzyskuje się, stosując produkt na pusty żołądek (przynajmniej 2 godziny przed posiłkiem lub godzinę po wypiciu shake’a proteinowego.

Dawkowanie w dni nietreningowe: Należy wymieszać 1 porcję w 120 - 180ml zimnej wody i spożyć na pusty żołądek.
By zmaksymalizować efekty przestrzegaj diety bogatej w proteiny i węglowodany. Każdy organizm charakteryzuje się różnym współczynnikiem przyswajania produktu. Dla części osób efekt wzmożonej koncentracji i zwiększonej siły wystąpi w okresie 15 - 20 minut po spożyciu. Stan ten będzie nasilał się z każdym kolejnym kwadransem. Natomiast w przypadku innych osób proces przyswajania może trwać dłużej. Widoczne efekty powinny pojawić się w przeciągu 30 - 45 minut od spożycia. Analogicznie do osób z lepszym metabolizmem, każdy kolejny kwadrans będzie
przyczyniał się do wystąpienia bardziej wyrazistych efektów.   NO-Xplode NT daje najlepsze efekty w 1 – 5 godziny po spożyciu. Przerwij cykl po 12 tygodniach bezustannej suplementacji, przynajmniej na 4 tygodnie. Przechowuj w suchym i chłodnym miejscu, z daleka od bezpośredniego działania promieni słonecznych.
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