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BSN BCAA DNA 200 g

Cena 67.00 zł

Producent BSN

Opis produktu
BSN BCAA DNA to aminokwasy rozgałęzione BCAA w proporcji 2:1:1 (leucyna, izoleucyna i walina) zawierające aż 5 g tych aminokwasów w jednej porcji. BSN BCAA DNA nie ma smaku co sprawia, że można je stosować osobno, ale sprawdzą się też jako dodatek do innych odżywek. Stosowanie aminokwasów BCAA jest niezbędne w uprawianiu praktycznie każdego sportów, zarówno wytrzymałościowych, jak i siłowo-sylwetkowych. Głównym zadaniem aminokwasów rozgałęzionych BCAA jest powstrzymywanie katabolizmu powysiłkowego i hamowanie rozpadu komórek
mięśniowych, do którego dochodzi podczas treningu. Dzięki stosowaniu aminokwasów BCAA Twoje mięśnie będą szybciej zregenerowane i gotowe do następnego wyczerpującego treningu.

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 miarkę (5,7 g)  BCAA DNA rozpuść w 200 ml wody. Spożywaj w zależności od zapotrzebowania 1-2 porcje dziennie.

 

Skład
Skład w 1 porcji (5,7 g):
Aminokwasy rozgałęzione BCAA: 5 g
w tym:
    Leucyna 2500 mg
    Izoleucyna 1250 mg 
    Walina 2500 mg 
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