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BPI Build-HD 165 g

Cena 79.00 zł

Producent BPI

Opis produktu
BPI Build-HD to stack kreatynowy zawierający w swoim składzie monohydrat kreatyny oraz mieszankę Build-HD Matrix, który uzupełnia działanie produktu tworząc bezkonkurencyjny produkt do budowania masy i zwiększania siły mięśni. W mieszance Build-HD Matrix znajdziemy takie składniki jak: 

- ALC (Acetylo-L-Karnitynę), która pozytywnie wpływa na funkcjonowanie układu nerwowego oraz wspomaga przemiany tłuszczowe.
- Kwas Asparaginowy biorący udział w metabolizmie węglowodanów, transportujący magnez i potas od komórek, pomagający w usuwaniu amoniaku z organizmu.
- Koenzym Q10 wspomaga wydolność, wzmacnia serce i poprawia pracę układu odpornościowego.
- Fosfatydylocholina, Alpha-GPC - to jeden z fosfolipidów, które regulują poziom cholesterolu i trójglicerydów we krwi, poprawia budowę mięśni i przyspiesza regenerację potreningową. 

Dawkowanie: w dzień treningowy jedną miarkę (5,5 g) stosuj zaraz po przebudzeniu, drugą 30 minut przed treningiem. W dzień nietreningowy jedną miarkę (5,5) stosuj około 30 minut przed śniadaniem, drugą w odstępie kilku godzin.

Skład w 1 porcji (5,5 g):
Monohydrat Kreatyny - 3000mg
Mieszanka BUILD-HD MATRIX - 1500mg
w tym:
    Kwas L-asparaginowy
    Acetylo-L-Karnityna
    Koenzym Q10
    Alpha-GPC (Glicerofosfatydylocholina)
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