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BLASTEX Iso 90 Instant Xline 700 g

Cena 62.00 zł

Producent Blastex

Opis produktu
Blastex Iso 90 Instant Xline to najbardziej wartościowe białko (izolat białka serwatki), którego wartość biologiczna wynosi aż
159, co przekłada się na skuteczność podczas budowy tkanki mięśniowej. Wysoka zawartość aminokwasów rozgałęzionych, na
czele z anaboliczną l-leucyną, niska zawartość węglowodanów oraz tłuszczu wspomagają przyrosty muskulatury bez ryzyka
przyrostów niepożądanej tkanki tłuszczowej.
 

Dawkowanie
Dawkowanie: stosuj od 1 do 3 porcji dziennie. Jedna porcja to 30 g odżywki rozpuszczone w 250-300 ml wody lub mleka.
Najlepiej stosować rano po przebudzeniu oraz w trakcie dnia między posiłkami.
 

Skład
Skład w 1 porcji (30 g):
Wartość energetyczna: 462kJ/110kcal
Tłuszcz: 0,4 g
    w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,3 g
Węglowodany: 0,8 g
    w tym cukry: 0,6 g
Błonnik pokarmowy: 0 g
Białko: 25,8 g
Sól:  
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