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BLASTEX Carbo Pack 1000 g

Cena 15.00 zł

Producent Blastex

Opis produktu
Blastex Xline Carbo Pack to odżywka węglowodanowa zawierająca węglowodany ze skrobi kukurydzianej oraz szybko wchłanianą dekstrozę. Takie zestawienie zapewnia stały i równomierny dopływ energii do komórek mięśniowych zarówno bezpośrednio po spożyciu jak i w dłuższym czasie. Blastex Xline Carbo Pack może być spożywany przez sportowców różnych dyscyplin sportowych zarówno wytrzymałościowych, jak i siłowych.

Dawkowanie
Dawkowanie: do przygotowania jednej porcji użyj 50 g produktu i rozpuść go w 300 ml wody. Jedną porcję spożywaj przed, w trakcie lub po treningu. W przypadku długich i wyczerpujących treningów lub zawodów dawkę można zwiększyć do 100 g.

Skład
Zawartość w: 100 g 50 g

Wartość energetyczna 1594kJ/381kcal 797kJ/190kcal

Tłuszcz / fat 0 g 0 g

Węglowodany 93,4 g 46,7 g

    w tym cukry 26 g 13 g

Błonnik pokarmowy 0 g 0 g

Białko 0 g 0 g
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