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BIOGENIX HMB 1000 120 kap.

Cena 55.00 zł

Opis produktu
HMB to suplement znany każdemu bywalcowi siłowni - jest nieoceniony przy redukcji katabolizmu i kluczowy jeżeli chodzi o
rozwój beztłuszczowej masy mięśniowej. HMB hamuje aktywność enzymów katabolicznych w komórkach mięśniowych.
Przemienia się jednocześnie w grupę związków o wysokiej aktywności biologicznej, nazywanych steroidami. Steroidy
uszczelniają bariery komórkowe, broniące enzymom katabolicznym dostępu do białek mięśniowych. Jednocześnie oddziałują
na aparat genetyczny komórki mięśniowej, stymulując anabolizm, czyli pobudzając produkcję nowych białek. HMB wzmaga też
syntezę kreatyny – substancji nieodzownej przy produkcji białek. HMB, wypierając glukozę z procesów metabolicznych,
hamuje także produkcję tłuszczu i zmniejsza jego zasoby. Aktywność HMB jest niezwykle cenna dla rozwoju masy i
kształtowania sylwetki.
BIOGENIX HMB zawiera aż 1000 mg HMB i jego suplementacja skutecznie tłumi katabolizm, pobudza anabolizm i
hamuje produkcję tłuszczu, czyli pomaga kształtować "suchą" masę mięśniową, redukować tkankę tłuszczową i modelować
sylwetkę.
 

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 dawka (2 kapsułki) 2 razy dziennie – przed i po treningu oraz po przebudzeniu i przed snem w dni
beztreningowe.
 

Skład

Skład w: 2 kapsułki 4 kapsułki

β-hydroksy-βmetylomaślan wapnia
(CaHMB)

2000 mg 4000 mg

β-hydroksy-βmetylomaślan wapnia
(HMB)

1600 mg 3200 mg
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