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BIO TECH USA Witaminy One-A-Day 100 tab.

Cena 39.90 zł

Cena poprzednia 49.00 zł

Producent BioTech USA

Opis produktu
BioTech USA One-A-Day to kompletny zestaw witamin i minerałów i tylko 1 tabletka dziennie.

Odpowiednio dobrany zestaw witamin i minerałów to bardzo ważna rzecz w diecie każdego sportowca i osoby aktywnej. Nasz nowoczesny tryb życia może nie zaspokajać naszych potrzeb z pożywienia, szczególnie osób ciężko ćwiczących. Przyjmując jedną tabletkę dziennie One-A-Day zapewniamy sobie dopływ do organizmu tych ważnych składników. 

Jedna tabletka One-A-Day zawiera przeciętnie 110% zalecanego dziennego zapotrzebowania na witaminy i minerały. Suplementacja witamin i minerałów jest szczególnie ważne w przypadku uprawniania sportu. Dostarczenie organizmowi witamin i składników mineralnych jest niezbędne do prawidłowego funkcjonowania i poprawy wyników sportowych.

Każda tabletka BioTech USA One-A-Day to aż 12 niezbędnych witamin i 11 minerałów. Wszystkie bardzo dobrze wchłaniają się do organizmu. 

 

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 tabletka dziennie z pożywieniem, najlepiej w godzinach rannych.

Skład
Zawartość w porcji (1 tabl.):
Witamina A (jako octan) 1650 mcg
Witamina C (jako kwas akorbinowy) 120 mg
Witamina D (jako cholekalcyferol) 10 mcg
Witamina E (jako octan d-alfa-tokoferylu) 20 mg
Tiamina (jako monoazotan tiaminy) 3 mg
Ryboflawina 3 mg
Niacyna (jako niacynamid) 30 mg
Witamina B6 (pirydoksyna HCL) 3 mg
Kwas Foliowy 400 mcg
Witamina B12 (cyjanokolamina) 9 mcg
Kwas Pantotenowy 10 mg
Wapń (jako fosforan diwapniowy) 120 mg
Żelazo (jako fumaran żelaza) 17 mg
Jod (jako jodek potasu) 150 mcg
Magnez (jako tlenek magnezu) 100 mg
Biotyna 15 mcg
Cynk (jako tlenek cynku) 15 mg
Mangan (jako siarczan manganu) 4 mg
Fosfor (fosforan diwapnia) 105 mg
Selen (selenian sodu) 10 mcg
Chrom (chlorek chromu) 15 mcg
Molibden (jako molibdenian sodu) 15 mcg
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