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) i | BIO TECH USA Ultra Loss Shake 500 g
TRA Cena 55.00 zt
i Producent BioTech USA

Opis produktu

Zacznij odchudzanie bez uczucia gtodu juz od dzis. Kazdego dnia korzystaj z odchudzajacych wtasciwosci protein i ciesz sie ich
niepowtarzalnym smakiem. Ultra Loss Shake z 50%-wg zawartoscig biatka wyrdznia sie w Swiecie koktajli MRP. Zalecamy
zastgpienie positku wieczornego mieszanka Ultra Loss Shake. Obok spozywania produktu, nalezy takze kontrolowa¢ dzienny
pobdr kalorii. Wysoka zawartos¢ biatka, umiarkowana zawartos¢ weglowodandéw, witaminy, wtékna spozywcze i czynniki
spalajgce ttuszcz dopetniajg mechanizm dziatania odzywki.

Najprosciej mozna powiedzie¢, ze dieta proteinowa polega na wyrobieniu nowych ,zdrowszych” nawykdéw zywieniowych u
0s6b, ktére chcag schudnaé w sposéb bezpieczny dla swojego zdrowia i organizmu. Podstawowym zabiegiem dietetycznym jest
zastgpienie dotychczasowych niezdrowych petnych weglowodanéw positkdw przez bardziej zdrowe pozywienie bogate w
biatko.

Biatko jest sktadnikiem odzywczym, ktéry dostarcza mniej energii naszemu organizmowi niz jest jej potrzeba do jego
strawienia. Nasz organizm, kiedy nie ma do dyspozycji weglowodandéw pobiera energie niezbedna do procesu trawienia biatek
z tluszczy zapasowych zuzywajac je do tego procesu.

Biatko précz tego, ze odzywia nasz organizm dostarczajgc najwyzszej klasy budulca w przeciwiefAstwie do weglowodandw nie
powoduje zjawiska ,zatrzymywania wody”, ktére czesto jest przyczyng okragtej sylwetki i tycia u kobiet. Précz tego
spozywanie biatka nie powoduje nagtych wyrzutéw insuliny do krwi tak jak ma to miejsce przy spozyciu duzej ilosci
weglowodandéw a w szczegdlnosci cukréw prostych (biate pieczywo, napoje stodzone). Wyrzuty insuliny objawiajg sie
nabieraniem wagi w niekontrolowany sposéb.

W jaki sposéb rozpoczac¢ stosowanie diety proteinowej?

To bardzo proste! Na poczatku zastandw sie ile razy dziennie jesz. Jesli twoja odpowiedZ brzmi: dwa do trzech razy dziennie to
znaczy to, ze problemy z waga moga by¢ spowodowane nieregularnym odzywianiem sie. Sprébuje obliczy¢ ile godzin w ciagu
doby jeste$ aktywna. Wystarczy, ze policzysz czas od przebudzenia sie do zasniecia. Teraz sume wszystkich godzin podziel, na
5 aby otrzymacd przedziat godzin dzielgcych kolejne positki. Od dzi$ jesz 5 positkéw dziennie! Zapytasz pewnie: Ale jak ja to
zrobie, przeciez pracuje, zajmuje sie domem, opiekuje sie dzie¢mi? Nie martw sie to nie jest takie trudne! Zacznij od
zmniejszenia nieco ilosci pozywienia zjadanego w 3 gtéwnych positkach, zrezygnuj przede wszystkim z niezdrowych
weglowodanéw (stodkie butki, biate pieczywo, stodzone napoje). Potem dotéz do swojego dziennego jadtospisu 2 nasze
koktajle biatkowe. Jedne z nich wypijaj od 2 do 3 godzin po $niadaniu a drugim zastap kolacje. Prawda, ze to proste?

W opisany powyzej sposéb zaczniesz nabiera¢ zdrowych nawykdéw zywieniowych. Unikniesz nagtych skokdéw insuliny
prowadzgcych do tycia. Nie bedziesz zatrzymywa¢ wody, przez co twoje ciato stanie sie twardsze i bardziej jedrne. Nigdy nie
bedziesz juz zmagata sie z uczuciem gtodu, poniewaz koktajl biatkowy sprawi, ze bedziesz syta jednoczesnie pomagajac ci
spalac ttuszcz! Regularne positki przys$piesza twojg przemiane materii i zapewnia lepsze samopoczucie w ciggu dnia.

Dlaczego akurat Ultra Loss Shake?

Na rynku jest wiele koktajli biatkowych, ktére maja za zadanie zastepowac niezdrowy positek i by¢ pomocne w pozbywaniu sie
tkanki ttuszczowej. Jednak wiele z tych produktéw zawiera niebezpieczne ilosci weglowodandw, co na pewno nie pomaga w
osiggnieciu szczuptej sylwetki. Produkt biatkowy, ktéry ma powodowad utrate wagi musi by¢ wolny od weglowodandw i takim
produktem jest wtasnie Ultra Loss Shake. Stosujac nasz produkt masz 100% pewnos$¢, ze spozywasz samo biatko a nie
weglowodany i ttuszcze z jego dodatkiem.

Dawkowanie

Dawkowanie: Zmieszac 2 tyzki stotowe (30 g) Utrata Loss z 300 ml wody lub odttuszczonego mleka. Pi¢ 1-2 porcje dziennie.
Zalecana 1 porcja po treningu i 1 porcja zamiast kolacji.
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Sktad

Skiad w: w 100 g: W _porcji: DZ*
Kalorie 1575 kJ/371 kcal 315 kJ/74,2 kcal

Weglowodany 39,29 g 7,86 g F
Biatko 50,25 g 10,05 g F
[Ttuszcz 1,29 g F
Beta Karoten 10,81mg 2,16 mg E
\Witamina C (kwas 191 mg 38,2 mg 64 %
askorbinowy)

Witamina E (alfa-tekoferol) 32,43 mg 6,49 mg 65 %
Witamina B1 (monoazotan 2,94 mg 0,59 mg 42%
tiaminy)

Witamina B2 (ryboflawina) 2,87 mg 0,57 mg 36%
Witamina B6 (chlorowodorek [4,52 mg 0,90 mg 45%
pirydoksyny)

Kwas nikotynowy (witamina 41,21 mg 8,24 mg 46%
B3)

Witamina B12 3,6 ug 0,72 ug 72%
(cyjanokobalamina)

Kwas foliowy (witamina B9) 770 pg 154 ug 77%
Biotyna (witamina H) 150 ug 30 ug 20%
Winian L-karnityny 200 mg 40 mg F
Btonnik 4,5 g 900 mg F
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