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BIO TECH USA Tri Creatine Malate 300 g -
jabłczan kreatyny

Cena 65.00 zł

Cena poprzednia 69.00 zł

Producent BioTech USA

Opis produktu

BIOTECH USA TRI CREATINE MALATE TO KREATYNY W PROSZKU.
Każda porcja BioTech USA Tri Creatine Malate zawiera 4500 mg jabłczanu kreatyny . TCM czyli jabłczan kreatyny, albo
inaczej trójkreatyna to trzy cząsteczki kreatyny dołączone do jednej cząsteczki kwasu jabłkowego. Takie połączenie jest
rozbijane przez kwas żołądkowy, wskutek czego uwalniana jest czysta kreatyna, która jest następnie wchłaniana do komórek
mięśniowych.

Kreatyna zwiększa sprawność fizyczną w trakcie kolejnych krótkich, bardzo intensywnych ćwiczeń . Korzystny
efekt uzyskuje się przy dziennym spożyciu 3 g kreatyny. Podobnie jak wszystkie produkty firmy BioTech USA, Trójjabłczan
Kreatyny zawiera w 100% bezpieczne, starannie dobrane składniki.

BioTech Tri Creatine Malate to produkt bezsmakowy

Opakowanie zawiera 300 g co daje 66 sugerowanych porcji

Dawkowanie
Dawkowanie: wymieszać 1 porcję (4,5 g = ok. ½ miarki = ok. 1 płaska łyżka stołowa) produktu z 200 ml wody albo soku
owocowego. Spożywać 1 porcję 20 minut przed treningiem.
 

Skład
Skład: Jabłczan kreatyny 100% (mikronizowany monohydrat kreatyny, kwas jabłkowy).
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