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BIO TECH USA Glutamine Zero 300 g -
GLUTAMINA

Cena 49.00 zł

Cena poprzednia 59.00 zł

Producent BioTech USA

Opis produktu
 

BioTechUSA’s Glutamine Zero jest smakową potreningową
formułą w proszku. 90% produktu stanowi glutamina -
aktywny składnik i aminokwas endogenny.
- 11 g glutaminy w każdej porcji;
- Zero cukru;
- pyszne owocowe smaki;
- Bez aspartamu;
- Bez środków konserwujących;
- Dla wszystkich dyscyplin sportowych.
 

DLACZEGO POTRZEBUJESZ AMINOKWASÓW?
Aminokwasy są budulcami naszych podstawowych substancji odżywczych, białek, znajdujących się w całym naszym
organizmie. Istnieją aminokwasy, które ludzki organizm jest w stanie wyprodukować samodzielnie (aminokwasy endogenne),
natomiast do innej grupy należą aminokwasy dostarczane są wraz z pokarmem (aminokwasy egzogenne). Spośród różnych
rodzajów aminokwasów jedynie 20 z nich przyczynia się do formowania struktury białek. Aminokwasy są niezbędne dla
wszystkich funkcji organizmu takich jak trawienie, czynności wątroby czy gojenie ran. Aminokwasy są odpowiedzialne za stan
skóry, więzadeł, mięśni, ścięgien, organów wewnętrznych, gruczołów, włosów i paznokci. Przyczyniają się również do produkcji
hormonów jak również neurotransmiterów i enzymów. Ponadto służą jako źródło energii, jak również jako substancja odżywcza
służąca do produkcji lipidów oraz węglowodanów. Najbogatszym źródłem podstawowych aminokwasów jest żywność
pochodzenia zwierzęcego, natomiast żywność pochodzenia roślinnego często nie zawiera wszystkich tych aminokwasów.
 

Dawkowanie
Dawkowanie: zmieszaj jedną porcję (2 płaskie miarki = 2 czubate łyżeczki) ze 150 ml wody i wypij bezpośrednio do treningu.
W dni beztreningowe wypij porcję po południu. Zalecamy korzystanie z shakera.
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Skład
W jednej porcji (w 12 g) jest 11 g GLUTAMINY
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