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BIO TECH USA BCAA Zero 360 g

Cena 59.00 zt
Cena poprzednia 7900zt
Producent BioTech USA

Opis produktu

Okoto 7 g czystych aminokwaséw, w tym 6 g BCAA

Aminokwasowy BCAA Zero od BioTechUSA to suplement zawierajacy leucyne, izoleucyne oraz waline w stosunku 2:1:1, ktére
w znacznym stopniu wzmacniaja wzajemne oddziatywanie na budowe i odzywianie miesni, i ktére wystepuja w naturalnej i
okreslonej proporcji w miesniach. DodaliSmy takze witamine B6, ktéra wspomaga prawidtowa przemiane biatka i glikogenu
oraz redukuje uczucie zmeczenia i wyczerpania.

GDY MOWIMY ZERO, MAMY NA MYSLI ZERO

BCAA Zero jest produktem aminokwasowym w postaci proszku odpowiednim dla kazdej formy treningu, z ktérego usuneli$my
wszelkie zbedne dodatki: nie ma w nim glutenu, laktozy, aspartamu, substancji konserwujgcych czy cukru.

Polecamy BCAA Zero:

Zaréwno kobietom jak i mezczyznom

Przy kazdym rodzaju treningu

Dla szybkiego i niskokalorycznego uzupetnienia aminokwaséw
Dla wzmocnienia miesni w czasie diugiego treningu

Jeste$ na diecie

Przygotowujesz sie do zawodéw (fitness)

DLACZEGO POTRZEBUJESZ AMINOKWASOW?

Aminokwasy sa budulcami naszych podstawowych substancji odzywczych, biatek, znajdujgcych sie w catym naszym
organizmie. Istnieja aminokwasy, ktére ludzki organizm jest w stanie wyprodukowa¢ samodzielnie (aminokwasy endogenne),
natomiast do innej grupy naleza aminokwasy dostarczane sg wraz z pokarmem (aminokwasy egzogenne). Sposrdd réznych
rodzajéow aminokwaséw jedynie 20 z nich przyczynia sie do formowania struktury biatek. Aminokwasy sg niezbedne dla
wszystkich funkcji organizmu takich jak trawienie, czynnosci watroby czy gojenie ran. Aminokwasy sg odpowiedzialne za stan
skéry, wiezadet, miesni, Sciegien, organéw wewnetrznych, gruczotéw, wioséw i paznokci. Przyczyniajg sie réwniez do produkcji
hormondéw jak réwniez neurotransmiteréw i enzymoéw. Ponadto stuza jako Zrédto energii, jak réwniez jako substancja odzywcza
stuzaca do produkcji lipidéw oraz weglowodandéw. Najbogatszym Zrédtem podstawowych aminokwaséw jest zywnosé
pochodzenia zwierzecego, natomiast zywnos¢ pochodzenia roslinnego czesto nie zawiera wszystkich tych aminokwasow.

AMINOKWASY ROZGALEZIONE

BCAA, czyli aminokwasy rozgatezione sktadaja sie z trzech aminokwaséw: waliny, izoleucyny i leucyny. Walina jest Zrédtem
energii dla miesni i w znacznej mierze wspomaga metabolizm komérek. Izoleucyna jest aminokwasem niezbednym do
produkcji hemoglobiny, a takze wspomaga regeneracje. Leucyna wspomaga regeneracje kosci, skory i miesni, jak réwniez jest
sama w sobie zdolna zwieksza¢ wchianianie biatek. Te trzy aminokwasy stanowigce BCAA w znacznej mierze wzmacniaja
wzajemne oddziatywanie na budowe miesni i ich odzywienie oraz ktére wystepuja w nich w naturalnej i okreslonej proporcji.

Podobnie jak wszystkie produkty BioTechUSA, BCAA Zero skitada sie z bezpiecznych i starannie dobranych
sktadnikow
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Dawkowanie

Dawkowanie: wymiesza¢ jedna porcje (2 miarki) z 300 ml wody. Spozywa¢ podczas treningu i/lub bezposrednio po jego
zakohczeniu.

Sktad

Sktad w porcji (9 g):
3.000 mg L-leucyny
1.500 mg L-izoleucyny
1.500 mg L-waliny
700 mg L-glutaminy

2 mg witaminy B6
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