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Link do produktu: https://www.dso.pl/bio-tech-usa-ashwagandha-60-kap-p-7802.html

BIO TECH USA Ashwagandha 60 kap.

BTV
- Cena 29.00 zt
S— Producent BioTech USA

Opis produktu

BioTechUSA Ashwagandha to suplement zawierajacy naturalny ekstrakt
roslinny - ekstrakt z Ashwagandhy (Withania somnifera), ktéra nazywana
jest takze indyjskim zen-szeniem.

Ashwagandha to roslina lecznicza, ktéra pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej. Od wiekéw stosowana jest w medycynie
tradycyjnej w  tym regionie. Ashwagandha uznawana jest za adaptogen, a wiec wykazuje

dziatanie wspomagajace odpornos¢ organizmu na stres i przezycia traumatyczne, stosowany moze by¢ takze w stanach
wyczerpania, niepokoju itp.

Zazwyczaj Ashwagandhe stosuje sie korzenie i liscie rosliny w postaci suszonej i mielonej, dodajac do shakedéw, réznych
potraw o konsystencji papkowatej.

Dzieki temu, ze produkt BioTechUSA Ashwagandha jest dostepny w formie kapsutek, mozemy go tatwo przyjac i zabra¢
ze soba w dowolne miejsce, a na dodatek jedna kapsutka zawiera optymalna ilos¢ tej rosliny leczniczej, wiec w
dogodny sposéb mozemy przeprowadzi¢ nawet jednomiesieczng kuracje.

Produkt moze by¢ stosowany zaréwno przez mezczyzn jak i kobiety. Kazda kapsutka zawiera az245 mg ekstraktu z
korzenia ashwagandha.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 kapsutke dziennie przed positkiem popijajgc duza iloscig ptynu.

Sktad

1 porcja (1 kapsutka) zawiera:
245 mg ekstraktu z korzenia ashwagandha
w tym 3,675 mg witanolu
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