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BIO TECH USA Aminokwasy EAA Zero 350 g

Cena 69.00 zł

Cena poprzednia 80.00 zł

Producent BioTech USA

Opis produktu

BIO TECH USA Aminokwasy EAA Zero to suplement diety w postaci
smakowego napoju w proszku z aminokwasami egzogennymi, BCAA oraz L-
glutaminą.
 

BioTech USA EAA Zero to:
- aż 7160 mg aminokwasów egzogennych;
- Glutamina i BCAA w proporcji niemal 1:1;
- ZERO cukru;
- Bez glutenu; 

Aminokwasy egzogenne zawarte w BioTech USA EAA to aminokwasy niezbędne dla
naszego organizmu, gdyż ten nie potrafi ich sam wyprodukować albo produkuje je w
ilościach niewystarczających dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Niezbędne
jest zatem dostarczanie ich z zewnątrz z pożywienia lub suplementów. O ile ta pierwsza
sytuacja jest do załatwienia dla ludzi nie uprawiających sportu to w przypadku
sportowców zapotrzebowanie na te aminokwasy wzrasta. Organizm osoby aktywnej i
uprawiającej sport potrzebuje zwiększonej ilości aminokwasów egzogennych.
Dostarczanie ich w zwiększonej, niezbędnej dla rozwoju sportowego ilości zapewni
BioTech USA EAA Zero. 

EAA Zero zawiera wszystkie aminokwasy egzogenne, a poprzez dodanie glutaminy i BCAA
zwiększona została ilość aminokwasów potrzebnych do budowy mięśni i ich prawidłowej
regeneracji.

Dawkowanie
Dawkowanie: zmieszaj 1 porcję proszku (14 g = 2 czubate miarki = 1 czubata łyżka) z 300-400 ml wody. Wypij jedną porcję
15 minut przed treningiem, a w dni beztreningowe jedną porcję między dwoma posiłkami.
 

Skład
1 porcja (14 g zawiera):

3400 mg BCAA
1560 mg L-leucyny
800 mg L-izoleucyny
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1040 mg l-waliny
1200 mg L-lizyny
600 mg L-treoniny
400 mg L-metioniny
3580 mg L-glutaminy
1000 mg L- L-fenyloalaniny
400 mg L-histydyny
160 mg L-tryptofanu
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