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BIO TECH USA 100% Pure Whey Protein 2270

100% PLIRE g
WHEY
F_ 1 I :_,‘ Cena 239.99 zt
Producent BioTech USA

Opis produktu

BIO TECH USA 100% Pure Whey Protein to
odzywka biatkowa zawierajgca az 78 % biatka serwatki
(koncentratu i izolatu).

Produkt zawiera tak wazne aminokwasy jak:

¢ Glutamina
e Arginina
e aminokwasy rozgatezione BCAA.

Biatko jest szczegdlnie wazne dla 0s6b aktywnych, ktére dbajg o swdj wyglad, bo tylko dostarczajgc ich w odpowiedniej iloSci
mozna utrzymac lub zbudowad¢ mase miesniowa. Odzywki biatkowe idealnie sprawdzajg sie takze w trakcie redukcji wagi,
np. jako koktajl zastepujacy positek. Dostarczajgc swoim miesniom wysokiej jakosci sktadnikéw odzywczych jest bardzo
wazne dla wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Nasze miesnie podobnie jak my takze lubig ,, dobrze zjes¢”. Rozpiesc je oraz
siebie pysznym kremowym biatkiem w proszku 100% Pure Whey!

Biatko to kluczowy budulec miesni.

Jest Zzrédtem sktadnikéw odzywczych, zbudowanym z aminokwaséw produkowanych przez nasz organizm i dostarczanych ze
zrédet zewnetrznych, ktére nalezy uzupetnia¢ codziennie, aby zapewni¢ zdrowie swojemu organizmowi. Wspomaga
utrzymanie masy miesniowej, gdy trenujesz oraz wspomaga codzienng diete. Gdy regularnie trenujesz, chcesz zwiekszy¢
mase miesniowa oraz z wiekiem, twdj organizm wymaga wiekszej ilosci biatek.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 porcje (28 g = 1 czubata miarka = 2 tyzki stotowe) proszku rozpus¢ z 250 ml wody lub mleka. Wypij 2 porcje
dziennie; pierwsza w ciggu 45 minut po treningu i kolejng pomiedzy positkami.

Sktad

Sktad w 100 g:
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Wartos$¢ energetyczna 371 kcal
Ttuszcz 4 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2 g
Weglowodany 5 g
w tym cukry 3,8 g
Biatko 78 g
Sé6l 0,89
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