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BIO TECH USA 100% Pure Whey Protein 2270
g

Cena 239.99 zł

Producent BioTech USA

Opis produktu

BIO TECH USA 100% Pure Whey Protein to
odżywka białkowa zawierająca aż 78 % białka serwatki
(koncentratu i izolatu).
Produkt zawiera tak ważne aminokwasy jak:

Glutamina
Arginina
aminokwasy rozgałęzione BCAA.

Białko jest szczególnie ważne dla osób aktywnych, które dbają o swój wygląd, bo tylko dostarczając ich w odpowiedniej ilości
można utrzymać lub zbudować masę mięśniową. Odżywki białkowe idealnie sprawdzają się także w trakcie redukcji wagi,
np. jako koktajl zastępujący posiłek. Dostarczając swoim mięśniom wysokiej jakości składników odżywczych jest bardzo
ważne dla wzrostu i utrzymania masy mięśniowej. Nasze mięśnie podobnie jak my także lubią „dobrze zjeść”. Rozpieść je oraz
siebie pysznym kremowym białkiem w proszku 100% Pure Whey!
 

Białko to kluczowy budulec mięśni.

Jest źródłem składników odżywczych, zbudowanym z aminokwasów produkowanych przez nasz organizm i dostarczanych ze
źródeł zewnętrznych, które należy uzupełniać codziennie, aby zapewnić zdrowie swojemu organizmowi. Wspomaga
utrzymanie masy mięśniowej, gdy trenujesz oraz wspomaga codzienną dietę. Gdy regularnie trenujesz, chcesz zwiększyć
masę mięśniową oraz z wiekiem, twój organizm wymaga większej ilości białek.
 

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcję (28 g = 1 czubata miarka = 2 łyżki stołowe) proszku rozpuść z 250 ml wody lub mleka. Wypij 2 porcje
dziennie; pierwszą w ciągu 45 minut po treningu i kolejną pomiędzy posiłkami.
 

Skład
Skład w 100 g:
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Wartość energetyczna  371 kcal
Tłuszcz  4 g
   w tym kwasy tłuszczowe nasycone  2 g
Węglowodany  5 g
   w tym cukry  3,8 g
Białko  78 g
Sól  0,8 g
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