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& Bieznia Elektryczna z Masazerem W520 EB
FIT

Cena 1 699.00 zt

Producent EB FIT

Opis produktu

Marzysz o domowej biezni, na ktérej spalisz tkanke tltuszczowa i zbudujesz forme? Popraw sylwetke, kondycje i
zdrowie! Pokaz fige deszczowej pogodzie i ¢wicz z przyjemnoscia nawet, kiedy pogoda na zewnatrz zawodzi.

W zestawie:

e bieznia
e masazer
¢ hantelki 2x 1kg

Bieznia W520 z funkcjg masazera, to innowacyjna propozycja od marki EB FIT! Teraz mozesz biec i stymulowac miesnie do
pracy poprzez dziatanie pasa masujgcego! Prawdziwe 2w1 to tez dwukrotnie lepsze efekty. Jedrno$¢ masz jak w banku, ciato
jest mniej zmeczone, a zakwasy trwajg krdcej, tak samo, jak czas regeneracji potreningowej. Takie rozwigzanie jest doskonate
dla oséb poczatkujgcych, spisuje sie bowiem Swietnie w czasie biegu w umiarkowanym tempie, do 12km/godz. Jednoczes$nie
monotonia nie wchodzi w gre. Na wyswietlaczu pojawiaja sie nie tylko parametry ¢wiczen, ale tez wybierzesz z jego pomoca
jeden z 12 programoéw treningowych!

Jesli Ci mato, to postuchaj ulubionej muzyki. Nie, nie przez stuchawki - bezposrednio z biezni! Dzieki wbudowanym gtosnikom i
mozliwosci podpiecia Zrédta muzyki przez wejscie USB bieg na W520 uptynie Ci szybciej niz sobie to wyobrazasz! A poniewaz
po treningu mozesz ztozy¢ bieznie, masz pewnos¢, ze znajdziesz na nig miejsce w swoim domu.

Funkcje biezni W520:

* komputer: czas, predkos¢, dystans, kalorie, 12 programéw treningowych
 elektroniczna regulacja oporu

* hydrauliczny system sktadania

* masazer daje przyjemnos¢ i relaks

* gtodnik

* mozliwo$¢ podtaczenia Zrédta muzyki

« rolki transportowe znacznie utatwiajg przestawianie biezni

12 programoéw treningowych!

Bieznia z 12 programami zapewnia szeroki zakres treningéw, od ¢wiczen wysitkowych o duzej intensywnosci po spalanie
ttuszczu. Wykonasz na niej bieg zaréwno o zréwnowazonym nasileniu, jak i trening interwatowy, polegajacy na zmiennej
intensywnosci ¢wiczen. Mozesz tatwo wybrac zagdang predkos¢ za pomocg przyciskédw na konsoli lub bezposrednich
przyciskéw predkosci, aby stopniowo wchodzi¢ na docelowe tempo.

Programy:

1 - Warm-up (bieg rozgrzewkowy)

Program pomaga wykonac rozgrzewke przed wiasciwym biegiem, aby stopniowo i nieinwazyjnie przygotowac organizm do
aktywnosci fizycznej.

2 - Random (losowa intensywnos¢ biegu)

Program losowo wybiera predkos$¢ poruszania sie na biezni. Jest doskonatym narzedziem do budowania wytrzymatosci
biegowej, poniewaz predkos¢ jest za kazdym razem inna, wiec organizm uczy dostosowania sie do zmian w bardzo
urozmaiconym terenie.

3 - 5K Run

4 - Competition

5 - Weight-loss (utrata wagi)

Program utatwia utrate masy ciata i pozbycie sie tkanki ttuszczowej.

6 - Hill Climb (wspinaczka po pagérkach)

Program przypomina swojg intensywnoscig bieg o umiarkowanej trudnosci w pagérkowatym terenie.
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7 - Time Goal

Program o umiarkowanej intensywnosci majacy na celu przedtuzenie czasu biegania.
8 - Distance Goal

Program ukierunkowany na przebiegniecie dtuzszego dystansu.

9 - Calories Goal (Spalanie Kalorii)

Program pomoze Ci w szybki sposébutraci¢ zbedne kalorie.

10 - Mountain climb (wspinaczka gérska)

Program przypomina swoja intensywnoscig bieg w trudnym, gdrskim terenie.

11 - Beach Sport (Sport plazowy)

Program imituje bieg po piaszczystym terenie jakim jest plaza.

12 - Cross Country Race (bieg przetajowy)

Program imituje bieg w terenie, w ktérym ruch jest naturalnie utrudniany przez przyrode.

Parametry:

* Wymiary biezni: dtugo$¢ 155 cm / wysokos$¢ 136 cm / szerokos¢ 72 cm

* Wymiary pasa biegowego: dtugos¢ 120 cm / szerokos$¢ 42 cm

* Wymiary do przechowywania: dtugos¢ 94 cm / wysokos$¢ 136 cm / szerokos¢ 72 cm
* Moc silnika: 2 KM

e Predkos$¢: 1-12 km/h

e Przeznaczenie: dla oséb dorostych, maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

* Waga: 58 kg
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