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BETANCOURT NUTRITION Glutamine
Micronized 300 g

Cena 75.00 zł

Producent Betancourt Nutrition

Opis produktu
Betancourt Nutrition Glutamine Micronized wytwarzana jest laboratorium objętym certyfikatem NSF w Miami na Florydzie. Daje to gwarancję najwyżej jakości i czystości. Glutamina jest podstawowym aminokwasem endogennym występującym w organizmie człowieka. Z kwasu glutaminowego powstaje szereg innych aminokwasów, bez których organizm ludzki nie byłby wstanie istnieć. Jej sportowe zastosowanie sprowadza się do regeneracji powysiłkowej, co sprawia że stała się najpopularniejszym suplementem diety stosowanym w tym zakresie.

Dawkowanie: 

 jedną porcję (5 g) produktu wymieszać z 250 ml soku owocowego lub wody. Zaleca się spożywać bezpośrednio po treningu.

Skład w 1 porcji (5 g):

L-Glutamina: 5 g
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