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BETANCOURT NUTRITION Creatine Micronized
526 g

Cena 49.00 zł

Producent Betancourt Nutrition

Opis produktu
BETANCOURT NUTRITION Creatine Micronized to suplement zawierający mikronizowaną formę popularnej kreatyny, która ułatwia produkcję energii (ATP), stymuluje wzrost białek mięśniowych, a tym samym zwiększa masę i siłę mięśniową. Podawanie kreatyny korzystnie wpływa na przyrost beztłuszczowej masy ciała i wydolność podczas intensywnego treningu siłowego i wytrzymałościowego. 

 

Opakowanie zawiera 105 porcji po 5 każda.

Dawkowanie: Jedną porcję (5 g) rozpuścić w ok. 200 ml wody lub soku i spożywać 1-2 porcje dziennie.

Skład w 5 g:
Mikronizowany monohydrat kreatyny: 5 g
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